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ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ကူညီေရးဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊ ဇန်နဝါရီ လ 



2 
 

မာတိကာ 

 

 

စဉ် အေကာင်းအရာ  
 စကားချးီ ၃ 

 သေြပေရ ေကျးရƮာ ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု၊ ြပင်ဦးလွင်မိနယ် ၅ 

   
၁။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင် အေနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာ၀အရင်းအြမစ်များ ၆ 

၃။ ဖွံဖိးေရးဆုိင်ရာ စီမံခန်ခဲွမ အေြခအေန ၆ 

၄။ စီးပွားေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန ၆ 

 (က) သီးံှ စိုက်ပျိးေရး ၆ 

 (ခ)  ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  စိုက်ပျိးေမးွြမေရး မဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ ၇ 

 (ဃ) ဘဏ်ှင့်ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ ၈ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ ၈ 

 (က) ေကျးလက်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး ၈ 

 (ခ)  ေကျးရƮာမီးလင်းေရး ၈ 

 (ဂ)  သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး ၈ 

၆။ ပညာေရး ၈ 

၇။ ကျန်းမာေရး ၊ ေရှင့် ပတဝ်န်းကျင် သန်ရှင်းေရး ၉ 

၈။ ေဘးအǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမး်ေရး  ၉ 

၉။ ကျား-မေရးရာ  ကိစရပ်များ ၁၀ 

၁၀။ ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့် အဆုိြပ စီမံချက် လုပ်ငန်းများ ၁၁ 

   

ေနɜက်ဆက်တွဲ  

 ေနɜက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီoင်များ စာရင်း ၁၂ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပဇယားများ ၁၃ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား ၇၃ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ (၄) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၁) ၇၆ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ (၅) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၂) ၇၆ 

 ေနɜက်ဆက်တွဲ (၆) ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ (၃) ၇၇ 
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စကားချးီ 

 ဤေကျးရƮာဖံွဖိးေရးစီမကံိန်းသည် ၂၀၂၁/၂၂ ခုဘာေရးှစ်မှ ၂၀၂၅/၂၆ ခုှစ်အထိ (၅)ှစ်ကာ 

အေကာင်အထညေ်ဖာ်ေဆာင်ရƮက်မည့် ကု်ပ်တုိ ေကျးရƮာ၏ ပထမဦးဆုံးေသာ လူထုအများ စုေပါင်း ပါဝင် 

ေရးဆဲွထားသည့် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမကံိန်း ြဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအေနြဖင့် စမံီကိန်း ြဖစ်ေြမာက်ေရးအတကွ် 

လိုအပ်ေသာ နည်းပညာများ ပံ့ပိုးေပးပါေသာ သမဝါယမှင့်ေကျးလက်ဖွံဖိးေရးဝန်ကီးဌာန၊ 

ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနအား အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါသည်။ အေရးကီးေသာ 

အချက်အလက်များှင့် အəကံာဏ်များကုိ တက်တက်ကွကွ ပံ့ပုိးေပးေသာ ေကျးရƮာအုပစ်ု အုပ်ချပ်ေရး 

မှးှင့် သက်ဆုိင်ရာ ဝန်ထမ်းများကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရိှပါသည်။ 

 က်ုပ်တိုေကျးရƮာတွင် ကု်ပတ်ိုကုိယ်တုိင် ရပ်ရƮာလုပ်ငန်းများကုိ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရƮက်ခဲ့က 

ေသာ်လည်း လူထုအများ စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်သည့် နည်းလမ်းများှင့် လုပ်ထံုး 

လုပ်နည်းများကုိ မသိခ့ဲကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရƮက်နည်းကုိ အသုံးြပ၍ 

ကု်ပ်တိုအချင်းချင်း တိုင်ပင်ေဆွးေွးညိိင်း အေြဖရှာကရာတွင် သင်တန်းလုပ်ေဆာင်ေပး ုံသာမက 

နည်းေပးလမ်းြပ ကူညီပ့ံပိုးေပးသည့် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမ်း များက 

စီစဉ်ေဆာင်ရƮက်ေပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ေကာင့်  ကု်ပ်တိုသည် ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးစီမံကိန်း 

ေရးဆဲွရာတွင် ကိန်းဂဏန်းှင့် သတင်းအချက်အလက်တို၏ အေရးပါမကုိ သိရိှုံသာမက ေကျးရƮာအုပ်စု 

အုပ်ချပ်ေရးမှးံုးက့ဲသုိေသာ ကိန်းဂဏနး်အချက်အလက်များ ရရိှိုင်ေသာ ေနရာများမှလည်း ေကာက်ယူ 

ရရိှခဲ့ပါသည်။ ထိုအြပင် ထပမ်ံလိုအပ်ေသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များှင့် နည်းပညာ ပံ့ပိုးမတုိကို 

မိနယ်အဆင့် ဌာနဆုိင်ရာများမှ ရယူရန် လိုအပ်ေကာင်းကုိလည်း ေကာင်းစွာ သိရိှခဲ့ပါ သည်။  

 ယခုေရးဆဲွထားေသာ အစီအစဉ်ကုိ ထပမ်ံရရှိသည့် ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်များ ထပ်ြဖည့် 

ေပးြခင်းြဖင့် ပိုမိုေကာင်းမွန်လာမည်မှာ ေသချာပါသည။် ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် 

လုပ်ငန်းြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရƮက်ေနမ တစ်ဝက်ခန်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်းတိုးတက်မ ၊ ေပေပါက် 

လာသည့် အခက်အခဲများှင့် ဦးစားေပး ေရƮးချယ်မများှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူေဘာင်အတွင်း 

ြပြပင်ေြပာင်းလဲမများ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွားရပါမည်။ 

 ဤဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ဦးစားေပးလုပ်ငန်းများ စုစည်းေဆာင်ရƮက်ိုင်ရန် 

အတက်ွေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်အဆင့်တွင်လည်း အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဦးစီးဌာန၊ 
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ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန စသည့် သက်ဆိုင်ရာ ဦးစီးဌာန အသီးသီးတို၏ ဆက်လက် 

ဖွံဖိးမများ ရရှိုိင်မည်ဟု က်ုပ်တို ေမာ်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနɜင်တွင်လညး် ကု်ပ်တို၏ ဖွံဖိး 

ေရးဆုိင်ရာ အားထုတ်မ အေြခအေနများကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ရန်ှင့် အကဲြဖတ်ရန် အတွက် ပ့ံပိုးကူညီမများ 

ရရိှိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ယုံကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားြဖင့် ေကျးရƮာ၏ လက်ရိှဖွံဖိးေရး အေြခအေန၊ ဦးစားေပး ေဆာင်ရƮက် 

မည့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ၊ ှစ်စဉ် ဦးစားေပးစီမံချက် အဆုိြပလာ၊ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးဗျဟာ တည်ေဆာက် 

မ အေြခြပဇယား စသည်တုိကို အဓိကထား ေဖာ်ြပထားပါသည်။ 

 

 

၂၀၂၂ ခုှစ်၊  ဇန်နဝါရီ   လ      

ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီ 

သေြပေရ ေကျးရƮာ 

ြပင်ဦးလွင်မိနယ် 
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၁. ြပင်ဦးလွင်မိနယ်၊ ေနɜင်လိင် အုပ်စု၊သေြပေရေကျးရƮာ၏ သယံဇာတြပေြမပံု 
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၁။ တည်ေနရာှင့် ပထဝီဝင်အေနအထား 

  သေြပေရ ေကျးရƮာသည် ြပင်ဦးလွင်ပေဒသာမိသစ်၏ အေရှဘက်(၄)မိုင်ခန်အကွာတွင်တည်ရိှပီး 

ေတာင်ဘက်တွင် အင်းယား၊ေြမာက်ဘက်တွင် ေနɜင်လိင်၊အေရှဘက်တွင် ပင်တီး ေကျးရƮာှင့် 

ထိစပ်လက်ရိှပါသည်။ သမပိုင်းဇုံတွင် ပါဝင်ပီး ေတာင်ေပ ေဒသတွင် တည်ရှိပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ 

ှစ်စဉ်မိုးေရချနိ် လက်မ(၆)ခန်ရရိှသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်များမှာ သစ်အယ်၊ ကွက်စာပင်၊ သစ်ရာ၊ 

ညံပင်၊လက်ပံပင်၊အင်ကင်း စေသာအပင်များ ေပါက်ေရာက်ပီး ြမင်းခွာ၊ ေလာက်ေသရƮက်ှင့် 

သရင်းကီးစသည့် ေဆးဘက်ဝင် အပင်များ ေပါက်ေရာက်သည်။  

၃။ ဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာစီမံခန်ခဲွမအေြခအေန 

ေကျးရƮာတွင် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်း၊ အများှင့်ဆိုင်ေသာသာေရးနɜေရးလုပင်န်းကိစများတွင် ဝုိင်းဝန်း 

ေဆာင်ရƮက်ကပါသည်။ အမျိးသမီး/သားလူငယ်အဖွဲ၊ လူမေရးအဖွဲ၊ ေကျာင်းေကာ်မတီ၊ မီးေကာ်မတီ၊ 

လူမေရး အဖွဲတိုြဖစ်သည်။ ေကျးရƮာတွင် သာေရးနɜေရးလူမေရးကိစကီးငယ်ေပေပါက်လင် ရƮာသားများ 

စည်းလံုး ညီွတ်စွာဝုိင်းဝနး်ေဆာင်ရƮက်ေသာ အေလ့အကျင့်ေကာင်းများ ရှိပါသည်။ ြပင်ပမှ 

အေသးစားေချးေငွအဖွဲ များှင့် အစုိးရမဟုတ်ေသာ ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ၏ 

ဦးေဆာင်မြဖင့်ဖွဲစည်းထားေသာ ေကျးရƮာအဖွဲအချိ  ရှိေသာ်လည်း သက်ဆုိင်ရာ 

စီမံချက်လုပ်ငန်းအေကာင်အထည်ေဖာ်ံု သေဘာမသာ ဖွဲစည်းထားသည့်ပံုစံြဖစ် ပါသည်။ ɚခံငုံ၍ 

သုံးသပ်ရလင် သာေရးနɜေရးကိစများေဆာင်ရƮက်ရန် မိိုးဖလာ ဖွဲစည်းထားေသာ အဖွဲအစည်း များက 

အားေကာင်းကပီး ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးကို စီမံကိန်းချ၍ ေရရှည် ေဆာင်ရƮက်ုိင်မည့် အဖွဲအစည်းစနစ် မရိှပါ။ 

၄။ စိုက်ပျိးေရးှင့် အသက်ေမွးမအေြခအေန 

(က) သီးှံစုိက်ပျိးေရး 

        ေကျးရƮာ၏ အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်းမှာ ေတာင်ယာစိုက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းှင့်အြခားဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်းများြဖစ်သည်။ ပန်း၊ ပဲ၊ ေြပာင်း၊ ဟင်းသီးဟင်းရƮက်စသည်တုိအတွက် ေစျးေကာင်းမရေသာေကာင့် 

လယ်သမားများ အကျိးအြမတရ်ရှိမနည်းပါသည်။ ေစျးကွက်မတညမ်ငိမမ်များလည်း ရိှပါသည်။ 

မိိုးဖလာစိုက်ပျိးလာ ေသာေဖာ်ြပပါ သီးှံများကုိသာ စိုက်ပျိးိုင်ကပီး အြခားေစျးကွက်ဝင်သီးှံေရƮးချယ် 

စိုက်ပျိးိုင်ြခင်းမရိှပါ။ စိမ့်စမ်းေရှင့် ေြမေအာက်ေရရရိှြခင်းသည် သီးထပ်စုိက်ပျိးထုတ်လုပ်ရန် 
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အခွင့်အလမ်းေကာင်းတစ်ခုြဖစ် သည်။ သုိေသာ် သီးှံထုတ်ကုန်များအတွက် ေစျးကွက်အချတ်ိအဆက်ှင့် 

ေရာင်းချေရးစနစ်များဖွံဖိးေရးအတွက် ေကျးရƮာ လူထုက စွမ်းေဆာင်ိုင်ြခင်းမရိှပါ။ 

(ခ) ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

ေကျးရƮာတွင် ွɜး၊ ဝက် ှင့် ကက် ကုိသာ အနည်းငယ်ေမွးြမေကာင်း ေတွရပါသည်။ ေမွးြမေရး 

လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်မနည်းပါးသညကုိ် ေတွရပါသည်။ ေမွးြမေရး လုပ်ငန်းများ လုပ်ေဆာင်ရန် အခွင့်အလမ်း 

နည်းပါးေသာ်လည်း ေမွးြမေရးအစာ၊ ေရ အသင့်အတင့်ရရိှုိင် ပါသည်။ ေမွးြမေရးေချးေငွ သီးသန်မရှိပါ။ 

မိနယ်တွင် တိေမွးကုဦးစီးဌာန ရိှပါသည်။ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမှသာလင် လာေရာက် ေဆးထိုးကပါသည်။ 

သုိေသာ် နည်းပညာ ပိုင်းဆိုင်ရာချတိ်ဆက်မ မလုပ်ေဆာင် ဖူးေသးပါ။ မိသားစု အပိုဝင်ေငွရရိှရန် သုိမဟုတ် 

တစ်ုိင် တစ်ပိုင်စီးပွားေရးအြဖစ် ေမွးြမေရး လုပ်ငန်းကိုတုိးချဲေမးွြမ သင့်ပါသည်။ ေကျးရƮာတွင် 

တစ်ုိင်တစ်ပုိင် ေမွးြမေရး အတွက် အေြခခံေမးွြမေရးပညာများလိုအပ်ပီး၊ ေကျးရƮာတငွ် ေမွးြမေရး 

လုပ်သားများရှိပါက ေကးရƮာအတွင်း ကုသကာကွယ်ေရး လက်လှမ်းမီလာိုင် ပါသည်။  

(ဂ) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

ေကျးရƮာတွင် စုိက်ေမးွမဟုတ် ေသာ အြခားစီးပာွးေရးလုပ်ငန်းများအြဖစ် များများစားစားမေတွရပါ။ 

ေကျာက်ထုတ်လုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရး/ပန်းရံလုပ်ငန်း၊ လက်လီလက်ကားအေရာင်းအဝယ်လုပင်န်းများ ကုိ 

လုပ်ကုိင် ကသည်။ ေကျးရƮာ အေြခြပ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများကိုမူ မေတွရပါ။ အခွင့်အလမ်းအေနြဖင့် 

လုပ်သားအင်အား အသင့်တင့် ရိှသညက်ိုေတွရပါသည်။ မǩေလး၊ ြပင်ဦးလွင်စေသာ မိကီးများတွင် 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အသင့်အတင့်ရရိှုိင်ပါသည်။ လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရန် အရင်းအှီးေငွေကး၊ 

လုပ်ငန်း ှင့် ပက်သက်ေသာ နည်းပညာများသည် အခက်အခမဲျား ြဖစ်ပါသည်။ ထုိေကာင့် ေကျးရƮာအေြခြပ 

အေသးစား၊ အလတ်စားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ဖွံဖိးလာေစရန် ေချးေငွ အစီအစဉ်များ၊ ေစျးကွက်၊ 

နည်းပညာ ချတ်ိဆက် မများှင့်အတူ အေြခခံ အေဆာက်အဦ ကများပါ ဖွံဖိးရန် လိုအပ်ပါမည်။  

 

(ဃ) ဘဏ်ှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ 

            ေငွေကးဝန်ေဆာင်မအေနြဖင့် ေတာင်သူလယ်သမားများှင့် 

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်း အတွက် လိုအပ်ေသာေချးေငွကုိ သမဝါယမဦးစီးဌာနမှ 
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အိမ်ေထာင်တစ်ဦးလင် (၂၀၀၀၀၀/) ကျပ် န်းြဖင့် အတိုးန်း(၂)ကျပ်တိုးှင့် အလိုင်းရင့်ေချး

ေငွတိုြဖစ်ပါသည်။ 

၅။ အေြခခံအေဆာက်အဦှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

(က) ေကျးလက်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

            ေကျးရƮာတွင်းလမ်းှင့် ရƮာချင်းဆက်လမ်းမှာ ေကျာက်ေချာလမ်းြဖစ်ပီး တစ်ှစ်ပတလ်ံုး 

သွားလာုိင်သည်။ ချဉ်းကပ်လမ်းမှာ ေြမသားလမ်းြဖစ်ပီး ရာသီမေရƮးသွားလာကရသည်။ စက်ဘီး၊ 

ဆုိင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျ၊ီ ကားများကုိ အသုံးြပ သွားလာကပါသည်။ ေကျးရƮာတွင် ၁၆' 

_၄'_၄'ကွန်ကရစ်တံတား (၁)စင်း ရိှပါသည်။တံတားအေြခအေနမှာ အသင့်တင့်ရိှပီး 

တစ်ှစ်ပတ်လံုးသွားလာအသုံးြပုိင်ပါသည်။ 

(ခ) ေကျးရƮာမီးလင်းေရး 

            ေကျးရƮာတွင်တစ်ရƮာလံုးနီးပါး လပ်စစ်မီးရရိှေသာေကာင့် အေသးစား၊ အလတ်စားစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများဖွံဖိးလာေစရန် အလားအလာေကာင်းများ ရိှပါသည်။ ေချးေငွအစီအစဉ်များ၊ ေစျးကွက်ှင့် 

နည်းပညာ ချတ်ိဆက် မများ ရရိှလာမည်ဆိုပါက ပုိမိုဖွံဖိးလာေစရန် အလားအလာေကာင်းများရိှပါသည်။ 

 (ဂ) သတင်းှင့် ဆက်သွယ်ေရး 

ေကျးရƮာတွင် တယ်လီဖုန်းဆက်သွယ်မများလည်း ေကာင်းမွန်ပီး တစ်ရƮာလံုးနီးပါး ဖုန်းအသုံးြပ က 

ပါသည်။  

၆။ ပညာေရး 

ေကျးရƮာ၏ပညာေရးအဆင့်အတန်းသည် အသင့်အတင့်သာရှိေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ 

ရƮာသားအများစု သည် အေြခခံအေရး၊ အဖတ်၊ အတွက်တုိကိုတတ်ေြမာက်ကပီး တကသုိလ်ပညာရပ်များြဖင့် 

ဘဲွရ သူများ လည်းရှိပါသည်။ ေကျးရƮာတွင်အေြခခံပညာမူလတန်းေကျာင်းရှိပးီ အလယ်တန်းှင့် 

အထက်တန်း ပညာကုိ ေနɜင်လိင်ေကျးရƮာေကျာင်းှင့် ြပင်ဦးလွင်မိေပရိှ ေကျာင်းများသုိ 

သွားေရာက်ပညာသင်ကားရသည်။ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း ကမ်းကျင်မ သင်တန်းများ 

လက်လှမ်းမမေီသာေကာင့် လူငယ်များမှာ အသက်ေမွး ဝမ်းေကျာင်းပညာနိမ့်ကျ ဆဲြဖစ်ပီး ၄င်း 

အတွက်ဖွံဖိးေရးအစီအစဉ်များမရိှပါ။ 

၇။ ကျန်းမာေရး၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင် သန်ရှင်းေရး 
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 ေကျးရƮာသူ/သားများသည် အများအားြဖင့်ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ကပီး ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ 

မရိှ သေလာက်နည်းပါးသည်။ ှစ်စဉ်မိုးရာသီတွင် ကေလးသူငယ်များ ေသွးလွန်တပု်ေကွးြဖစ်ပွားတတ် 

သည်။ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိေရာဂါှင့် လူငယ်၊လူကီးများတွင် မိုးရာသီတုပ်ေကွးေရာဂါကူးစက်ခရံေလ့ရှိသည်။ 

စပါး၊ ဟင်းသီးဟင်းရƮက်ပဲမျိးစုံစိုက်ပျိးထွက်ရှိြခင်း၊ အလုပ်အကုိင်အထိုက်အေလျာက်အဆင်ေြပြခင်း၊ 

မိသားစု များဝမ်းစာအတွက် ေနစဉ်ဝင်ေငွအသင့်ရိှေသာေကာင့် ေကျးရƮာအိမ်ေထာင်စုဝင်များကေလးသူငယ် 

များအပါ အဝင်ေယဘုယျအားြဖင့်အာဟာရဓာတ်ချိတဲ့မမရိှကပါ။ အမျိးသမီးများအတွက် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ကုိ ေကျးရƮာှင့်(၁)မိုင်ခန်ကွာေဝးေသာ ေညာင်ေပါေဆးခန်းမှရရိှကသည်။ 

ကေလးသူငယ်များ အတွက် ကျန်းမာေရးကာကွယ်ေဆးတိုက်ေကးေသာအစီအစဉ်များကုိ 

ကျန်းမာေရးဌာနမှှစ်စဉ် ေဆာင်ရƮက် ေပးပါသည်။ 

 ေကျးရƮာတွင် အဝီစိတွင်းစက်တပ် (၁၀၀) 

တွင်းှင့်ေချာင်းေရကိုသာအသုံးြပေသာက်သံုးကပါရပါသည်။ ေသာက်သုံးရန် အသင့်အတင့် ေကာင်းမွန်ပီး၊ 

ေွ၊မိုး၊ေဆာင်း လံုေလာက်မရှိပါသည်။ ေသာက်သုံးေရ ြပဿနɜမရိှပါ။  ယင်လံုအိမ်သာကုိ 

အိမ်ေထာင်စုအားလံုး အသုံးြပကပီး သန်ရှင်းမလည်း အသင့်အတင့် ရိှပါသည်။ အေြခခံကျန်းမာေရး 

ဗဟုသုတများ နည်းကပါသည်။ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာအတွက် ဖံုးသွန်လှဲစစ် များကုိ ပံုမှန်လာေရာက် စစ်ေဆး 

ြခင်းမရိှပါ။ 

၈။ ေဘးအǩရာယ်များှင့် သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် ထိန်းသိမ်းေရး 

 ေကျးရƮာမှယာေြမများသည် ှစ်စဉ်ပဲှင့်စပါးကုိသီးထပ်စိုက်ပျိးြခင်း၊ ဓါတုေဗဒကွန်ေပါင်း ေြမသဇာ 

များအသုံးြပြခင်း၊ သဘာဝသစ်ေဆွးေြမသဇာများ ှစ်စဉ်မထည့်သွင်းုိင်ြခင်းတိုေကာင့် ေြမဆီ 

လာပျက်ယွင်း ြခင်းှင့် ပိုးသတ်ေဆးများအသုံးြပရေသာေကာင့် သဘာဝပါတ်ဝန်းကျင်ကုိထိခိုက်မရိှပါ 

သည်။ ပုိးသတ်ေဆး များအသံုးြပရာတွင် ဓါတ်ကွင်းအǩရာယ်ေလျာ့ပါးေရးအတွက်၊ ေဘးကင်းလံုɚခံမ 

ရှိရန်လမ်းွန်ချက်များ ကုိလိုက်နɜေဆာင်ရƮက်ြခင်းတွင် အားနည်းေသးေကာင်းေတွရိှရပါသည်။ ရာသီဉတု 

မမှန်ေသာေကာင့် သီးှံ စုိက်ပျိးရန် ယာေြမများတွင် အခက်အခဲအနည်းငယ်əကံေတွရပါသည်။ 

၉။ ကျား- မေရာ ကိစရပ်ဆုိင်ရာ 

 ကျားမဆိုင်ရာအခွင့်အေရးအေနြဖင့် ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသားများကဦးေဆာင် 

ေလ့ရိှသည်။ အမျိးသမီးများသညအိ်မ်တွင်းမလုပ်ငန်းများြဖစ်ေသာ ထမင်းချက်၊ ေရခပ်၊ ကေလးထိန်းြခင်း 
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စေသာကိစများေဆာင်ရƮက်သည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တငွ် အမျိးသမီးများသည်ေပါင်းတ်ြခင်း၊ 

ေကာက်စုိက် ြခင်း၊ အမျိးသားများသည်လယ်ထွနြ်ခင်းစသည့် လုပ်ငန်းများလုပက်ိုင်ကသည်။ ဘာသာေရး 

အထိမ်းအမှတ် ိုးရာ ယဉ်ေကျးမပဲွေတာ်များတွင် (ရှင်ြပအလှပွဲများကျင်းပြခင်း) အမျိးသမီးများသည် 

အမျိးသားှင့် အတူပူးေပါင်းေဆာင်ရƮက်ကသည။် လယ်ယာလုပ်ငန်းခွင်တွင်အမျိးသားများသည် အမျိးသမီး 

များထက် လုပ်အားခပိုမိုရရိှကသည်။ ေဒသတွင်းအုပ်ချပ်ေရးှင့်စီမံခန်ခဲွမကိစရပ်များတွင် အမျိးသမီး 

များ၏ အခန်း က နည်းပါးေနေသးေကာင်းေတွရသည်။ မူလတန်းေကျာင်းပညာေရးမှတကသုိလ် 

ပညာေရးထိ ကျားမ တန်းတူအခွင့်အေရးရိှပါသည်။ 
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၁၀. ဦးစားေပးေဆာင်ရƮက်မည့ ်အဆိုြပစီမံချက်လုပ်ငန်းများ 

ေကျးရƮာအုပ်စုအမည ်- ေနɜင်လိင် ေကျးရƮာအုပ်စု ေကျးရƮာအမည် - သေြပေရ ေကျးရƮာ 

စဉ် က စီမံချက်ဆုိလိုရင်း စီမံချက်ှင့်လုပ်ငန်းစဉ်များ 

၁ အေြခခံအေဆာက်အဦ လမ်းတံတား 
ေကျးရƮာတွင်းလမ်း/တံတား အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း/ေြမထိန်းနံရံတည် 

ေဆာက်ြခင်း၊ကုန်ထုတ်လမ်းရရိှြခင်း 

၂ ပညာေရး စာကည့်တိုက်အေဆာ
က်အဦြပြပင်ြခင်း 

ေကျးရƮာစာကည့်တိုက်ြပြပင်ြခင်း 

၃ ကျန်းမာေရး 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရး
ေဆးေပးခန်း၊ကာကွယ်
ေဆးထိုးြခင်း 

လုိအပ်ေသာ ေဆးဝါးကိရိယာများပံ့ပိုးြခင်း 

၄ စိုက်ပျိးေရး နည်းပညာ စိုက်ပျိးေရးနည်းပညာဆိုင်ရာများပံ့ပိုးေပးြခင်း 

၅ သန်ရှင်းေရး အမိက်သိမ်းယာဉ် အမိက်သိမ်းယာဉ်ထူေထာင်ေပးြခင်း 

 

 

 

 

 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၁) 

သေြပေရ ေကျးရƮာ၊ ေနɜင်လိင် ေကျးရƮာအုပ်စု၊ ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီဝင်များ စာရင်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်းနံပါတ် 

 ဦးဝင်းိုင် ဦးဖိုးထယ ် ၉/မမန(ိုင်)၀၄၆၅၇၃ ၅၃ ဉကဌ ၀၉-၂၆၈၇၀၁၄၆၃ 

 ဦးသာချိ ဦးလှေရƯ ၉/ပဉလ(ုိင်)၀၀၅၄၂၀ ၄၅ 
ဝယ်ယူေရး 

ဆပ်ေကာ်မတီဉကဌ 
၀၉-၂၆၉၁၉၄၁၀၄ 

 ေဒေဆွေဆွဝင်း ဦးသိန်းဝင်း ၉/ပဉလ(ုိင်)၀၅၇၅၇၂ ၂၈ တွင်းေရးမှး ၀၉-၉၇၄၉၅၀၅၆၃ 

 ဦးမျိးုိင်ဝင်း ဦးဝင်းတင့် ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၆၇၇၇၉ ၂၁ ဝယ်ယူေရး(အဖွဲဝင်) ၀၉-၈၉၄၃၇၂၅၀၀ 

၅ ဦးမျိးကုိ ဦးေအာင်မိုး ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၃၇၀၆၄ ၂၉ ဝယ်ယူေရး(အဖွဲဝင်) ၀၉-၈၉၈၈၉၉၂၂၃ 

၆ ေဒေဝေဝေကျာ် ဦးေကျာ်ြမင့် ၉/ပဉလ(ုိင်) ၀၃၆၆၃၆ ၂၈ ဘာေရးမှး ၀၉-၇၈၇၉၀၈၅၈၃ 

၇ ေဒေအးေအးငိမ်း ဦးတင်ုိင်ဝင်း ၉/ပဉလ(ုိင်) ၀၆၄၄၄၉ ၁၈ စာရင်းကုိင် ၀၉-၆၇၄၁၆၈၁၈၀ 



12 
 

၈ ဦးေကျာ်မင်းစိုး ဦးြမင့်ကည် ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၅၆၇၈၂ ၂၄ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၉၀၉၄၅၀၄၂ 

၉ ဦးဟိန်းကိုကုိေအာင် ဦးေမာင်ေမာင်လွင် ၉/ပဉလ(ုိင်)၁၅၆၇၈၁ ၁၉ အဖွဲဝင် ၀၉-၇၆၉၆၇၁၂၂၉ 

၁၀ ဦးရဲဝင့်ထွန်း ဦးေအးုိင် ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၇၀၉၆၀ ၁၈ အဖွဲဝင် ၀၉-၆၈၄၁၆၀၄၈၀ 

၁၁ ေဒဝင်းစɜဦး ဦးရဲသန်ဦး ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၅၆၇၈၄ ၂၃ အဖွဲဝင် ၀၉-၇၈၇၆၂၂၂၀၂ 

၁၂ ေဒြဖဇင်သန် ဦးေအာင်ဝင်း ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၅၆၆၂၇ ၂၄ အဖွဲဝင် ၀၉-၄၀၄၁၉၉၄၇၃ 

၁၃ ဦးေဇာ်ေအး ဦးေအာင်ေရƯ ၉/ပဉလ(ိုင်)၀၃၀၄၆၁ ၄၃ အဖွဲဝင် ၀၉-၇၇၇၅၈၀၉၀၂ 
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ေနɜက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး အေထာက်အကူြပ ဇယားများ 

(၁)   ေကျးရƮာ  လူမစီးပာွးေရး အေြခအေန 

(က)  လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

ဇယား ( ၁) လူဦးေရှင့် လူဦးေရဆုိင်ရာ အချက်အလက်များ 

အသက်အုပ်စု ကျား မ စုစုေပါင်း 

၁ ှစ် ေအာက် ိုစုိအရƮယ် ၇ ၆ ၁၃ 

၁ ှစ်မ ှ၄ ှစ်  ၅ှစ်ေအာက်ကေလးငယ် ၁၈ ၂၀ ၃၈ 

၅ ှစ်မှ ၉ ှစ်  မလူတန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၁၉ ၁၆ ၃၅ 

၁၀ ှစ်မှ ၁၄ ှစ်  အလယ်တန်းေကျာင်းသားအရƮယ် ၁၇ ၂၁ ၃၈ 

၁၅ ှစ်မှ ၆၄ ှစ်  အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရƮယ် ၃၉၄ ၃၆၄ ၇၅၈ 

၆၅ ှစ်ှင့် အထက် သက်ကီးရƮယ်ကီး ၃၀ ၂၄ ၅၄ 

       စုစုေပါင်း ၄၈၅ ၄၅၁ ၉၃၆ 

စုစုေပါင်း အိမ်ေထာင်စု ၁၉၅ 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

 မှတ်ချက်။  ။အသက်အုပ်စု၁ှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာေမွးကင်းစမှအသက် (၁) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ 

၁ှစ်မ၄ှှစ် ဆုိသည်မှာ အသက်(၁) ှစ်ြပည့် အရƮယ်မှ (၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ ၅ှစ်မှ ၉ှစ် ဆုိသည်မှာ 

အသက်  (၅)  ှစ် ြပည့် သည်မှအသက် (၁၀) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ်၊ ၁၀ှစ်မှ၁၄ှစ် ဆုိသည်မာှအသက်(၁၀) 

ှစ်ြပည့်သည်မှအသက် (၁၅) ှစ်မြပည့်မီအရƮယ် ၊ ၁၅ှစ်မှ၆၄ှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)ှစ်ြပည့် 

သည်မှအသက် (၆၅) ှစ်မြပည့်မီ အရƮယ်၊ အသက်၆၅ှစ်ှင့် အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) ှစ်ြပည့် 

အရƮယ်ှင့် ၎င်းထက်အသက်ကီး သည့်အရƮယ်များကိုဆုိလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။ သေြပေရ ေကျးရƮာတွင် အိမ်ေထာင်စု(၁၉၅)စု ၊ လူဦးေရ (၉၃၆)ဦး ရှိပါသည်။ 

ေကျးရƮာတွင် အလုပ်မလုပ်ုိင်သည့် တစ်ှစ်ေအာက်ိုစုိအရƮယ် (၁.၃၈%) ၊ ၅ှစ်ေအာက် ကေလးငယ် 

အရƮယ် ( ၄ %) ၊ မူလတန်းေကျာင်းသား အရƮယ် (၃.၇%)၊ အလယ်တန်း ေကျာင်းသားအရƮယ် (၄%) ၊ 
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အလုပ်လုပ်ုိင်သည့်အရƮယ်(၈၀.၅%) ၊ သက်ကီးရƮယ်ကီးအရƮယ် (၅.၇၆%) ရိှပါသည်။ ပျမ်းမအေနြဖင့် 

အလုပမ်လုပ်ိုင်သည့် လူဦးေရသည် တစ်ရƮာလံုးရှိ လူဦးေရ၏ ( ၁၉%)ရှိပီး အလုပ်လုပ်ုိင်သည့် အရƮယ် 

ကျား(၃၉၄)ဦး၊ မ (၃၆၄)ဦး စုစုေပါင်း (၇၅၈)ဦး ရိှပီး တစ်ရƮာလံုးလူဦးေရ၏ (၈၀.၅%) ရှိပါသည်။ ထုိေကာင့်  

ေကျးရƮာတွင် အလုပလ်ုပ်ုိင်ေသာ လူဦးေရများြပားမေကာင့် လူသားအရင်းအြမစ်ေကာင်းများ အြဖစ် 

ေကျးရƮာဖံွဖိး တိုးတက်ေရးအတွက် ေထာက်ပံ့မေပးုိင်ပါသည်။ 

(ခ)အလုပလ်ုပ်ိုင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားှင့် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်း အမျိးအစား 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 

ေငွရ လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရလုပ်ငန်း

အြဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိေသချာ

စွာဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။) 

အိမေ်ထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုက်ပျိးစီးပွား လုပ်ငန်းများ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၂၀ ၂၀  ြမင့် လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့် လတ်  နိမ့် 

၂ 

တိရစǠာန် ေမွးြမေရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၆ ၆  ြမင့် လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့် လတ်  နိမ့် 

၃ 
ငါးလုပ်ငန်း (ေရချိ/ေရငန်ငါး/ပုစွန် စေသာ ေရသတဝါများ ဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမြခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်  လတ် နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 

ေငွရ လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရလုပ်ငန်း

အြဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိေသချာ

စွာဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။) 

အိမေ်ထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အြခားဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများ 

၅ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရးင့်ှ သဘာဝရင်းြမစ်များ ထုတ်လုပ်ြခင်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၄ ၄  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁၆ ၁၆                                                                                                                              ြမင့်လတ်နိမ့် 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၄ ၄  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၁၆ ၁၆  ြမင့်လတ်နိမ့် 

၇ 

လပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ှင့် ေရေပးေဝေရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 

ေငွရ လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရလုပ်ငန်း

အြဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိေသချာ

စွာဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။) 

အိမေ်ထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၅ ၅  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၃၅ ၃၅  ြမင့်လတ်နိမ့် 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာှင့် တာရှည်ခံအိမသုံ်းပစည်းများြပင်ဆင်ေရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်   နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၀ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၅ ၅  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
၂   

ြမင့်လတ်နိမ့်၁

၁ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ေရာင်းဝယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၁၁ ၁၁  ြမင့်လတ် နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၂ 
ဟုိတယ် ှင့် စားေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 



17 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 

ေငွရ လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရလုပ်ငန်း

အြဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိေသချာ

စွာဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။) 

အိမေ်ထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၃ 

ပိုေဆာင်ေရး၊ သုိေလှာင်ေရးင့်ှ ဆက်သွယ်ေရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၁၉ ၁၉  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၄ 

ေငွေချး ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း (ဘဏ် ှင့် ေငွေချးြခင်း အပါအဝင် ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ 

လုပ်ငန်း) 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၁ ၁  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၅ 

အိမɚ်ခံေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်းဝယ် ငှားရမ်းြခင်းှင့် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၅ ၅  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မလုပ်ငန်းများ (အုပ်ချပ်ေရး၊ကာကွယ်ေရးှင့်ေဘးကင်းလုံɚခံေရး) 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 

ေငွရ လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရလုပ်ငန်း

အြဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိေသချာ

စွာဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။) 

အိမေ်ထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၁၇ 

ပညာေရး  

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
-   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၈ 

ကျန်းမာေရး 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး် ၂ ၂  ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၁၉ 

လူမေရး လုပ်ငန်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများှင့် အမျိးအမည် မေဖာ်ြပုိင်ေသာ လုပင်န်းများ 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    

 

ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ကျပန်း / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမား 

၄၃   

၂၁ ြပင်ပအဖွဲအစည်းများှင့်ကုမဏီများတွင်လုပ်ကုိင်သူများ 



19 
 

စဉ် လုပ်ငန်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓကိဝင် 

ေငွရ လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ေသာအြခားဝင်

ေငွရလုပ်ငန်း

အြဖစ်လုပ်ကုိင်

သူ (ဦးေရ) 

ရပ်တည်ိုင်မ 

(မှတ်ချက်ကုိေသချာ

စွာဖတ်ပီးမှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်။) 

အိမေ်ထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကုိယ်ပုိင် လုပင်နး်    ြမင့်လတ်နိမ့် 

အလုပ်သမား / 

ဝန်ထမ်း 
   ြမင့်လတ်နိမ့် 

 စုစုေပါင်း ၁၉၅    

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။  ေကျးရƮာတွင် စိုက်ေမွးမဟုတ်ေသာ အြခားစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအြဖစ် 

များများစားစား မေတွရပါ။ေကျာက်ထုတ်လုပ်ငန်း၊ ေဆာက်လုပ်ေရး/ပန်းရံလုပ်ငန်း၊ လက်လီလက်ကား 

အေရာင်းအဝယ် လုပ်ငန်းများ ကိုလုပ်ကုိင်ကသည်။ ေကျးရƮာအေြခြပ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်းများကုိမူ 

မေတွရပါ။ အခွင့်အလမ်းအေနြဖင့် လုပ်သားအင်အား အသင့်တင့်ရိှသည်ကုိေတွရပါသည်။ မǩေလး၊ 

ြပင်ဦးလွင်စေသာ မိကီးများတွင် အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း အသင့်အတင့်ရရိှိုင်ပါသည်။ လုပ်ငန်း 

လည်ပတ်ရန် အရင်းအီှးေငွေကး၊ လုပ်ငန်းှင့်ပက်သက်ေသာ နည်းပညာများသည် အခက်အခဲများ 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေကာင့် ေကျးရƮာအေြခြပ အေသးစား၊ အလတ်စား စီးပွားေရးလုပင်န်းများ ဖွံဖိးလာေစရန် 

ေချးေငွ အစီအစဉ်များ၊ ေစျးကွက်၊ နည်းပညာချတိ်ဆက်မများှင့်အတူ အေြခခံအေဆာက်အဦ ကများပါ 

ဖွံဖိးရန် လိုအပ်ပါမည်။ 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနညး်ဆုံးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းှင့်ကျား၊မအလိုက်အနည်းဆံုးှင့်အများဆုံးလုပ်အားခန်းထား 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ

က်ပံု 

အများဆုံး (ကျပ်) အနညး်ဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိးေရး ေနစား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀   

၂ တိရစǠာန်ေမွးြမေရး ေနစား - - - - 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ေရချိ/ေရငန်ငါးဖမ်းြခင်း၊ေမးွြမ

ြခင်း) 

ေနစား - - - - 

၄ 

သတတူးေဖာ်ေရး၊ေကျာက်ထု

တ်လုပ်ေရး ှင့် 

သဘာဝရင်းြမစ်များ 

ထုတ်လုပြ်ခင်း 

ေနစား ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ေနစား - - - - 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရး၊ လက်သမား၊ 

ပန်းရံလုပင်န်း 
ေနစား ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သုံးပစည်းများ ြပင်ဆင်ေရး 
ေနစား - - - - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ေရာင်းဝယ်ေရး 
ေနစား - - - - 

၉ 

ကမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်းေပးသူ 

စသည်) 

ေနစား - - - - 

၁၀ 
ဟုိတယ်ှင့် 

စားေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း 
ေနစား - - - - 
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ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

မတှခ်ျက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နɜရီတွက်ြဖင့်ရေသာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နɜရီဝင်ေငွ × ၈) 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ လုပ်ငန်းများတွင် ဝင်ေငွြခားနɜးရြခင်းမှာလုပ်ငန်းကမ်းကျင်မေပမူတည်ပီး 

ကျား၊မ ဝင်ေငွကွာြခားရြခင်းမှာလည်း အားစုိက်ထုတ်မအေပ  မူတည်ပါသည်။ 

(ဂ) သဘာဝရင်းြမစ်များ 

(ဂ-၁) စုိက်ပျိးိုင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ေကျးရƮာ၏စုိက်ပျိးေြမ ပိုင်ဆုိင်မ 

ေြမအမျိးအစား 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေြမဆီလာအရည်အေသွး 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

လယ်ေြမ ၂၄ ေကာင်း            သင့်        ညံ့  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၃၀ ေကာင်း           သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉɚ်ခံေြမ  ေကာင်း            သင့်            ညံ့  

ကုိင်း/ ကန်းေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်း           သင့်           ညံ့  

စားကျက်ေြမ  ေကာင်း            သင့်           ညံ့  

ေြမလွတ်ေြမလပ်  ေကာင်း           သင့်           ညံ့  

စုစုေပါင်း ၅၄  

 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမံခန်ခဲွေရးှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ေကျးရƮာအုပ်စုအုပ်ချပေ်ရးမှးံုး။ 

မတှခ်ျက်။။ေြမလွတေ်ြမလပ်ဆုိသည်မှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိုင်လာခ့ဲပီးအေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့်

စွန်လွတ်ထားသည့်သီးစားခံယူလုပက်ိုင်သူမရှိေသာစုိက်ပျိးေရး (သုိ) ေမွးြမေရးလုပ်ကိုင်ုိင်သည့် 

ေြမှင့်ိုင်ငံေတာ် က သီးသန်လျာထားသတ်မှတ်သည့်ေြမများကိုဆုိသည်။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။  သေြပေရ ေကျးရƮာတွင်စိုက်ပျိးိုင်သည့် လယ်ေြမများအနည်းအပါးသာရိှပါသည်။ 

ယာေြမများှင့် ဥယျာဉ်ɚခံ ေြမများလည်းရှိပီး ှစ်ရှည်သီးှံများကို အဓကိစုိက်ပျိးကသည်။   

(ဂ-၂) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတှင့် အြခားသဘာဝရင်းြမစ်များ 

အမျိးအစား 

ေကျးရƮာှင့်အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွ

င်သဘာဝအတိုင်းေတွရိှိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

အသုံးချိုင်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮး

ရန်) 

သတှင့်အြခားတွင်းထွက်သယံဇာ

တများ 

(ဓာတ်ေငွ၊ေရနံ၊ေကျာက်မျက်စသ

ည်။) 

များ  သင့်နည်း    မရိှ 
လွယ်ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စသည်

များ 
များ  သင့်နည်း    မရိှ 

လွယ်ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝအပင်မျိးစိတ်များ 

(ွɜးစာ၊ေဆးဘက်ဝင်အပင်များ)  
များ  သင့်နည်း    မရိှ 

လွယ်ခက် 

အသုံးမြပိုင်ပါ  

သဘာဝတိရစǠာန်မျိးစိတ်များ များ  သင့်နည်း    မရိှ  

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦးစီးဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 

ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ၐ 
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(ဃ)ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

ဇယား (၆) ဥစာဓနအဆင့် အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံန်း 

အဆင်ေြပ

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှိေသာအိမ်ေထာ

င်စု 

မေြပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မေြပလည်

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပိုင်ဆုိင်မ များ အသင့်အတင့် နည်း 
အလွန်နည်း (သုိ) 

မရိှ 

အိမအ်ေြခအေန အလွန်ေကာင်း 
အသင့်အတင့်

ေကာင်း 
ညံ့ အလွန်ညံ့ 

ကုန်ထုတလ်ုပ်မှင့်

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆိုင်မ 
များ အသင့်အတင့် နည်း မရိှ 

အဓိကစီးပာွးေရး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

နည်း 

စီးပွား (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမေ်ထာင်စု ၃၀ ၁၀၅ ၆၀ - 

 

ရင်းြမစ်… (၁) ေကျးရƮာလံုးကတ်အစည်းအေဝးြပလုပ်ြခင်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။      ေကျးရƮာ၏ဉစာဓနအဆင့်သတ်မှတ်ရာတွင် စိုက်ပျိးေြမပုိင်ဆုိင်မ၊ လုပ်ငန်းသုံး 

ကိရိယာပိုင်ဆိုင်မ၊ ထုတ်လုပ်မှင့်မဆုိင်ေသာ ပစည်းများပုိင်ဆိုင်မှင့်အိမ်အေြခအေနသည် အေရးပါသည် 

ကုိေတွရသည်။ ေကျးရƮာ၏ဉစာဓနအဆင့်ကို (၄)ဆင့်သတ်မှတ် ထားပီးေကျးရƮာ အေနြဖင့်အဆင့် (၃)ဆင့် 

သာရှိသည်ကုိေတွရသည်။ အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စု(၃၀)အိမ် အလယ်အလတ်ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၁၀၅၈)အိမ်၊မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၆၀)အိမ်ရိှပီး အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများမ 

ေတွရပါ။ မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုများမှာ ေြမယာမဲ့၊ကျပမ်းများ၊ ဆင်းရဲသားေတာင်သူများှင့် 

ေတာင်သူငယ်များ ြဖစ်သည်ကုိ ေတွကရသည်။ 
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 (င)  ထိခိုက်လွယ်မ 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလုံမ 

ဇယား (၇) ေချးငှားြခင်းမရှိဘဲ တစ်ေနလင် အနည်းဆံုး ှစ်နပ်စားုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စုများ (ဥစာ 

ဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခုိင်န်းစီ) 

အချနိ်ကာလ 

အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ

က် 

ေြဖရှင်းသည့်နည်းဗျဟာ(ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိုက်အိမ်

ေထာင်စုအေရအတွက်များကုိေဖာ်ြပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်း

စာဖူလုံမ 
၂၀ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာေလာ့စား                  = ၀ 

အေထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ေချးယူ                              = ၁၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၁၀ 

၃လှင့်၆လကား

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာေလာ့စား                    = ၀ 

အေထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ေချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ

ဝမ်းစာဖူလံုမ 
၀ 

အြခားအစာေြပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာေလာ့စား                    = ၀ 

အေထာက်အပံ့ယူ                = ၀ 

ေချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကိယူ                = ၀ 

ရင်းြမစ်..ဥစာဓနအဆင့် “၃” ှင့် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်း၏ ၃၀ ရာခိုင်န်းစီအားစစ်တမ်းေကာက်ယူြခင်း။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင်၃လေအာက် ဝမ်းစာဖူလံုမမှာ (၂၀)အိမေ်ထာင်စုသာရှိပီး 

၎င်းအိမ်ေထာင်စု များမှာ ေချးယူြခင်းြဖင့် ေြဖရှင်းကသည်။  

(င-၂)  ကူညေီစာင့်ေရာှက်မ အထူးလုိအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ ထိခုိက်လွယ်မ အေြခအေန 
ဇယား (၈) ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလိုအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ ထိခုိက်လွယ်မ အေြခအေန 

အေကာင်းအရာ ကျား မ ေပါင်း 

မိသားစုေစာင့်ေရှာက်မမရိှေသာသက်ကီးရƮယ်အုိ၆၄ှစ်ှင့်အထက် - ၁ ၁ 

မိသားစု/ရပ်ရƮာ၏ေစာင့်ေရှာက်မမရှိေသာမသန်စွမ်းသည့်ပုဂိလ် ၉ ၅ ၁၄ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်အမျိးသမီးဦးေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၅၂ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးေရများသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၁၅ 

အြခားေဒသသုိကာြမင့်စွာသွားေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင်ေနသည့်ဆ

င်းရဲသည့်အိမ်ေထာင်စု 
 

 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။  ။ ေကျးရƮာတွင် ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ အထူးလိုအပ်ေသာ အုပ်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မ 

အိမ်ေထာင်စုများ အနည်းငယ်ရှိသည်ကုိ ေတွရိှရပါသည်။ 

 (င-၃)  ေကျးရƮာ၏ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

ဇယား (၉) ေကျးရƮာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မ အေြခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား(အေြခအေန) ထိခုိက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ စားနပ်ရိကာမဖူလုံမ ြမင့်လတ်နိမ့််မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်းြမစ်ရှားပါးမ 

(ေြမ၊စုိက်ပျိးေရ) 
ြမင့်လတ်နိမ့် မရိှ 

၃ ေရကီးြခင်း ြမင့်လတ် နိမ့််မရိှ 

၄ မိုးေခါင်ြခင်း ြမင့် လတ်  နိမ့်် မရိှ 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မအမျိးအစား(အေြခအေန) ထိခုိက်လွယ်မ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၅ အေအးလွန်ကဲြခင်း ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၆ မုန်တိုင်း ြမင့်လတ်  နိမ့််  မရိှ 

၇ ငလျင် ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၈ မီးေဘး ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၉ ဆားငန်ေရဝင်ေြမ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၀ ေြမပိြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်ယွင်းမ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၁ သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၂ ငှက်ဖျားေရာဂါ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၄ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမေရာဂါ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၅ ြပည်တွင်းပဋိပက ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၆ တိရစǠာန်ကူးစက်ေရာဂါကျေရာက်မ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၇ လူကုန်ကူးြခင်း ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၈ 
ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး

ခက်ခဲစသည် 
ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မတှခ်ျက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မဆိုရာ၌ ေကျးရƮာတွင် စားနပ်ရိကာမဖူလံုြခင်း၊ ေရကီးြခင်း၊ 

မိုးေခါင်ြခင်းစသည့်အေြခအေနများ ြဖစ်ေပြခင်းရှိပါက ယင်းြဖစ်စဉ်များအတွက် ေကျးရƮာသူရƮာသားများ 

ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ရှိုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရိှပါက ေကျးရƮာ၏ မည်သုိေသာ အိမ်ေထာင်စုများှင့် 

အိမ်ေထာင်စုမညမ် ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ခံစားကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမေ်ထာင်စု ေအာက် - နိမ့် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်ေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - ြမင့်) 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။        ။  ေကျးရƮာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မအေြခအေနများမှာ အေအးလွန်ကဲြခင်း၊ 

သစ်ေတာြပန်းတီးြခင်း၊ မုိးေခါင်ြခင်း၊ေြမဆီလာပျက်ယွင်းမှင့်ေဝးလံေခါင်သီ/လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ခက်ခဲစသည့် အုပ်စုများမှာထိခုိက်လွယ်မလတ်ပီး ကျန်ထိခုိက်လွယ်မအမျိးအစားများမှာ နိမ့်အေနအထား 

တွင်ရိှသည်။ 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မ ခံရုိင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခုိက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁ လူငယ ် ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၂ အမျိးသမီးဦးေဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အိမေ်ထာင်စု ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၃ ေြမယာမဲ့၊ဆင်းရဲသားေတာင်သူ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၄ 

သဘာဝေဘးဒဏ်ဆုိးရƮားစွာကျေရာက်ိုင်ေသာအိမ်

ေထာင်စု/ 

ကူးစက်ေရာဂါထူေြပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်သူ 

ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၅ ြမစ်ကမ်းေဘးေနထိုင်သူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၆ 
မေတာ်တဆမြဖစ်ိုင်ေြခများေသာေနရာ(Prone to 

accident)တွင်ေနထိုင်သူများ 
ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၇ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာေရƯေြပာင်းခံရသူများ(IDP) ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၈ ေြမနိမ့်ပိုင်းေနထိုင်သူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၉ ငါးကန်ပိုင်ရှင်များ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားများ၊ကျပန်းများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၁ လူနည်းစုလူမျိးများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၂ ေဒသတွင်းပဋိပကဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 
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စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများ 
ထိခုိက်လွယ်မ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရန်) 

၁၄ ေရƯတွင်းလုပ်သားများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၅ ေဆးစွဲသူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၆ ကူးစက်ေရာဂါရုိင်ေြခရိှေသာသူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၇ လှည့်လည်သွားလာ၍ေစျးေရာင်းသူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၈ ေနရပ်ြပန်အေြခချသူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၁၉ ေရƮေြပာင်းလုပ်သားများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

၂၀ ကားေမာင်းပီးအသက်ေမွးသူများ ြမင့် လတ် နိမ့်် မရိှ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မတှခ်ျက်။။ ေကျးရƮာရိှ လူငယ်များ၊ အမျိးသမီးဦးေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုများ စသည်တုိသည် 

မည်သုိေသာ အေြခအေနများတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ေရာက်မ ရိှုိင်ပါသလား။ ထိခုိက်မရိှပါက 

မညမ်အထိ ထိခုိက်ကပါသနည်း။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်မခံရုိင်သည့်သူများမှာ ၊ ေြမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရဲသား 

ေတာင်သူ၊ လက်လုပ်လက်စားများှင့် ကျပန်းများသည် ထိခုိက်လွယ်မရိှပးီ ဆင်းရဲသည့်အိမေ်ထာင်စု၊ 

လူနည်းစုလူမျိးများှင့် ကားေမာင်းပီး အသက်ေမွးသူများသည် ထိခုိက်လွယ်မနိမ့်ပီး ကျန်ထိခုိက် 

သက်ေရာက်မ ခံရိုင်သည့်သူများမှာ မရိှပါ။  

(၂)ေကျးရƮာ၏ လက်ရှိ ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

(က)ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစည်းများ အေြခအေန 

(က-၁)ေကျးရƮာတွင်းရိှ လူထုအေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၁) ေကျးရƮာတွင်းရှိ လူထုအေြခြပ အဖွဲအစည်းများ 
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စဉ် 
အဖဲွအစည်းအမ

ည် 

အမျိးအစား(မှန်

ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရƮးရန်) 

အဖွဲဝင်ဦးေရ 
လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်

ေရƮးိုင်သည်။) 

စွမ်းေဆာင်

ိုင်မ(မှန်

ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮး

ရန်) 

ကျား မ ေပါင်း 

 ၁ အုပ်ချပ်ေရးအဖဲွ 

၁  

၂   

၃  

၅  ၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၂ ေဂါပက 

၁  

၂   

၃  

၆  ၆ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၃ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ 

၁  

၂   

၃  

၄  ၄ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၄ 
ပရဟိတ 

လူငယ်များ 

၁  

၂   

၃  

၃၀ ၃၅ ၆၅ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၅ မီးလင်းေရးအဖွဲ 

၁  

၂   

၃  

၈  ၈ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆ လမ်းေကာ်မတီ 

၁  

၂   

၃  

၈ ၅ ၁၃ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး 

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

လုံɚခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး 

 

ေကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပစ်ု။ 
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အုပ်စုအမျိးအစား 

(၁)စီးပွားေရးအေြခခံေသာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ၊ ေငွစုေငွေချးအဖွဲ စသည့်။  

(၂)လူမေရးအဖွဲ - ဥပမာ - အမျိးသမီးအဖွဲ၊ လူငယ်အဖွဲ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ။ 

(၃)ဘာသာေရးှင့် ယဉ်ေကျးမအဖွဲ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာအတွင်းတွင် အုပ်ချပေ်ရးကုိအေြခခံေသာအဖဲွ(၁)ဖွဲ၊ လူမေရးကို 

အေြခခံ ေသာအဖွဲ(၄)ဖွဲှင့်ဘာသာေရးကိုအေြခခံေသာအဖွဲ(၁)ဖွဲ ရှိပါသည် ။၄င်းအဖွဲများ၏ အဖွဲဝင် 

များကုိကည့်ြခင်းအားြဖင့်အမျိးသမီးများပါဝင်မအားနည်းေနသည်ကုိေတွရပါသည်။အဖွဲဝင်များ၏အဖွဲအ

စည်းဆုိင်ရာစွမ်းေဆာင်ရည်မှာ စွမ်းေဆာင်ရည် များမာှေကာင်းမွန်မ ရိှသည်ကုိေတွရိှရပါသည်။ 

 (က-၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

ဇယား (၁၂) ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေဆာင်ရƮက်ေနေသာြပင်ပအဖွဲအစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှ

င့်အစီအစဉ် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးို

င်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး
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စဉ် အမည် 
အဖွဲအစည်းအမျိးအစား 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်) 

အဖွဲအစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန်များှ

င့်အစီအစဉ် 

(အနညး်ဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးို

င်သည်) 

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရးေငွေကးကျန်းမာေရး

ဘာသာေရးစိုက်ပျိးေမွးြမေရး

သာေရး/နɜေရး၊လူမဖွံဖိးေရး 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မတှခ်ျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရးှင့်ပတ်သက်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမစကူးလ် 

ေဖာင်ေဒးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိးရမဟုတ်ေသာအဖွဲအစည်း (ြပညတ်င်ွး/ြပညပ်) (ဥပမာ −Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမအဖဲွအစည်း 

(၄)  ိုင်ငံအများ၏ ရန်ပံုေငွြဖင့်ေဆာင်ရƮက်ေသာ ဖံွဖိးေရး အဖဲွအစည်းများ (ဥပမာ-ကုလသမဂအဖွဲ၊ 

ကမǱာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံဖိးေရးဘဏ်) 

(၅)  ုိင်ငံတစ်ခု၏ ရန်ပုံေငွြဖင့် ဖွဲစည်းထားေသာ ဖံွဖိးေရး အဖွဲအစည်းများ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ (ြပည်တွင်း/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂလိကအဖွဲအစည်းများ 

ိုင်ငံေတာ်မှ ေဒသအကျိး၊ ြပည်သူအကျိးကုိ ထိေရာက်စွာထမ်းေဆာင်ုိင်ေစရန်အလိုငှာ ဥပေဒ၊ 

နည်းဥပေဒ၊ လမ်းန်ချက်များြဖင့် ြပဌာန်းကာ ဖွဲစည်းေပးထားေနေသာ အဖွဲအစည်း၊ အသင်းအဖွဲများ 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး ဦးစီးဌာန၏ 

ြမစိမး်ေရာင်  စသည်) တုိကုိ ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းေဖာ်ြပြခင်း မြပပါရန်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ေကျးရƮာတွင် ဖွံဖိးေရးေဆာင်                 ရƮက်ေနေသာ 

ြပင်ပအဖွဲအစည်းများမရှိပါ။  

(ခ)      စီးပာွးေရးှင့် အသက်ေမွးမ အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီးှံထုတလ်ုပ်ေရး 
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(၁)      စိုက်ပျိးေြမပိုင်ဆုိင်မ 

ဇယား (၁၃) ေကျးရƮာ၏စိုက်ပျိးေြမ ပိုင်ဆုိင်မ၊ ေြမယာပိုင်ဆုိင်သည့် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေြမပိုင်ဆုိင်မအရƮယ်

အစား 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ

က် 

ဖွံဖိးေရးအြမင်သတ်မတှ်ချ

က် 

၁ ေြမယာမ့ဲ ၁၀ ေြမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၁၂၀ ဆင်းရဲသားေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကား ၆၅ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက

ကား 
- ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - ေတာင်သူကီး 

ေကျးရƮာရှိအိမ်ေထာင်စုစုစု

ေပါင်း 
၁၉၅  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ေကျးရƮာအုပ်စု အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင် (၂.၅)ဧကေအာက် ဆင်းရဲသားေတာင်သူ (၁၂၀)အိမေ်ထာင်စု ၊ 

၂.၅ ဧကှင့် ၅ဧကကားပိုင်ဆုိင်သူေတာင်သူငယ် (၆၅)အိမ်ေထာင်စုရိှသည်ကုိ ေတွရသည်။ ေြမယာမဲ့ 

ေတာင်သူများလည်း ရှိသည်ကုိေတွရှိရပါသည်။ အိမ်ေထာင်စုအားလံုး မိသားစုတပိုင်တိုင်စုိက်ပျိးေရး 

ကုိလုပ်ကိုင်ုိင်ကပါသည်။ 

(၂)   အစုိးရှင့် ပုဂလိက ေရအရင်းအြမစ်များမှ ေရသွင်းိုင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ေကျးရƮာ၏ ေရအရင်းအြမစ်ှင့် ေရသွင်းဧရိယာ 

စ

ဉ် 
အရင်းအြမစ် 

ေရ

ေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န)် 

၁ ဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 
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စ

ဉ် 
အရင်းအြမစ် 

ေရ

ေသာက်

(ဧက) 

ေရရရှိိုင်မ 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရƮးရန်) 

လံုေလာက်မ (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရƮးရ

န)် 

၂ ေရလဲဆည်  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမံကိန်း 
 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 

၄ ေရသွင်းေြမာင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတငွ်း ၂၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်း  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 

၇ စိမ့်စမ်းေရ ၂၀ 
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ မေြဖဆုိပါ 

၈ ေချာင်းေရ  
တစ်ှစ်ပတ်လံုး 

ရာသီအလုိက်မေြဖဆုိပါ 

ရှိ 

မရိှ  

မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

ဆည်ေြမာင်းဦးစီးဌာန၊စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။ ။  ေကျးရƮာတွင် စိုက်ပျိးေြမများကို မိုးေရ၊စိမ့်စမ်းေရ ြဖင့်သာစုိက်ပျိး ကသည်ကုိ 

ေတွရိှရပါသည်။သီးှံထွက်န်းမှာ အသင့်အတင့်သာရိှပါသည်။ ကျန်စုိက်ပျိးေြမများမှာ မိုးေရကုိသာ 

အားကိုးစုိက်ပျိးကရေသာေကာင့် သီးံှအထွက် နည်းသည်ကုိေတွရသည်။ 

 (၃)    အဓိကသီးံှများှင့် အထွက်န်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးှံများှင့် အထွက်န်း  

သီးံှ 

စုစု

ေပါ

င်းစုိ

က်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်န်း 

သီးံှ 

စိုက်ပျိးသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစုလို

အပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရƮးရန်

) 

အြမတ် 

ရရိှုိင်မ(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရƮးရန်) ယူန

စ ်

အန

ည်း

ဆုံး 

အ

များ

ဆုံး 

ပမ်း

မ 
မ ှ ထိ 

ပန်း ၁၀ စည်း 
၂၀၀

၀ 

၃၀

၀၀ 

၂၅၀

၀ 
ေမ 

ေအာ

က်

တို

ဘာ 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 
ြမင့်လတ်နိမ့် 

ပ ဲ ၃၀ 
ပိ

ဿာ 

၂၂၀

၀၀ 

၂၈၀

၀၀ 

၂၄၀

၀၀ 

ဇန်

နဝါ

ရီ 

မတ ်
ြမင့်လတ် 

နိမ့် 
ြမင့်လတ်နိမ့် 

ေြပာင်းဖူး ၁၄ တင်း ၁၅ ၂၅ ၂၀ ေမ 
ဩဂု

တ် 

ြမင့်လတ် 

နိမ့် 
ြမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ အဓိကစိုက်ပျိးသီးံှမှာ ပန်း၊ပဲ၊ဟင်းသီးဟင်းရƮက်တိုြဖစ်ပါသည်။ 

သီးံှအထွက်န်းမှာအသင့်အတင့်ြဖစ်ပီးအြမတ်ရရှိမလည်း အသင့်အတင့်သာရရိှပါသည်။ သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက်မှာ လတ်ပီ အြမတ်ရရိှမသည် လတ်သည်ကုိ ေတွရိှရသည်။  
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(၄)   လယယ်ာသုံး စက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆) ေကျးရƮာ၏ စုိက်ပျိးေရးသုံး ကိရိယာများ ပိုင်ဆုိင်မ 

စက်အမျိးအစား တစ်ဦးချင်းပိုင် ရƮာပိုင် အဖွဲပိုင် 
ငှားရမ်းလုပ်ကုိင်ေနေသာ

ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက် ၂ - - - 

လက်တွန်းထွန်စက် ၃၂ - - - 

အေစ့ချကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်းေခွေလှစက် - - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

ေခွေလှစက် - - - - 

ေရစုပ်စက် ၃ - - - 

ေြခနင်းေရတင်စက် - - - - 

ြမက်ရိတ်စက် ၄၈ - - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင် ထွန်စက်(၂)၊လက်တွန်းထွန်စက်(၃၂)လံုး ေရစုပ်စက်(၃)၊ 

ြမတ်ရိတ်စက်(၄၈)ရိှပီး တစ်ဦးချင်းပိုင်များသာ ြဖစ်သည်။ ၄င်းစက်များမှာလည်း ေတာင်သူကီးများကသာ 

အများဆံုးပိုင်ဆုိင်ပီး လုပ်ငန်းလုပ်ကုိင်ရာတွင် လွယ်ကူြမန်ဆန်စွာ ေဆာင်ရƮက်ိုင်ကသည်။ ေတာင်သူငယ် 

များမှာ စိုက်ပျိးလုပက်ိုင်ရာတွင် အချန်ိကန်ကာပီး အချနိ်ှင့်တေြပးညီ စိုက်ပျိးထွန်ယက်ိုင်ြခင်း 

မရိှေကာင်း ေတွရသည်။ 
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(၅)    သီးံှအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးံှအထွက်န်း တိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ရငှ်းလင်းချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၁၇ှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆ

က်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချုိင်မ အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် ေပါများအသင့်အတင့်ရိှမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီးံှမျိးေစ့ရရိှုိင်မ 
မျိးေကာင်းမျိးသန်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်

သီးှံမျိးေစ့များဝယ်ယူရရှိုိင်သည် မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွး/ 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲန

စ်သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်ဝယ်ယူရိုင်သည်မေြဖဆိုပါ

 

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့်

အြခားဓာတေုဗဒသွင်းအားစုများ 

လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရုိင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မ

ေြဖဆုိပါ 

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယ်တကူရိုင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကူရုိင်သည်ရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 
သီးှံများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်း

ချိုင်သည်သီးှံများကိုေရာင်းချုိင်သညမေြဖဆုိပါ

 

ရင်းြမစ်… (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။   ေကျးရƮာ၏ သီးှံအထွက်န်းတိုးေစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများမှာ သဘာဝ 

ေရေြမ ရာသီဉတု အေနအထားမှာ သင့်တင့်မတမရိှပီး စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ်များ အသင့်အတင့်ရှိပီး 

လုပ်သား များလည်းရိုင်သည်။  

(၆)  သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးံှထုတ်လုပ်မအတွက်ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးုိင်သည်။ဇယား၁၇

ှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထား ေြမဆီသဇာမေကာင်းရာသီဥတုမမှန်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသုံးချုိင်မ 

လယ်ယာေြမတိုးချဲုိင်မမရိှပါလယ်ယာေြမဆုံးံးမ

များသည်လယ်ယာေြမဆုံးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည်
 
ပလပေ်ြမများရှိသည်ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်

မေြဖဆုိပါ  

စိုက်ပျိးေရအရင်းအြမစ် အလွယ်တကူမရုိင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  

ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ အလွယ်တကူမရုိင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  

သီးံှမျိးေစ့ရရိှုိင်မ အလွယ်တကူမရိုင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  

သဘာဝေြမေဆွး / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေြမသဇာှင့်အြခားေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရုိင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ေဆး၊ဓာတ်ေြမသဇာှင့် 

အြခားဓာတုေဗဒသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမရုိင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  

လုပ်သားရရှိုိင်မ အလွယ်တကူမရုိင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချပ်ေရးပိုင်းဆုိင်ရာဝန်

ေဆာင်မများ 
အလွယ်တကူမရုိင် လံုးဝမရမေြဖဆုိပါ  
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်းလင်းချက် 

(အနည်းဆံုးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးုိင်သည်။ဇယား၁၇

ှင့်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မ

လိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

သီးံှေစျးကွက်ှင့်ကုန်သွယ်မ 

သီးံှများကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မ

ေရာင်းချိုင်ပါ 

သီးံှများကုိေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကျေရာက်မ 
ဆုိးရƮားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ် 

မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမိနယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာနများ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ သဘာဝေရေြမရာသီဉတုအေနအထားမှာ ရာသီဉတုမမှန်ပါ။ 

လယ်ယာေြမ တိုးချဲိုင်မမရိှပါ။ ေချးေငွှင့်ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ၊ နညး်ပညာပိုင်းဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမှာ 

အလွယ်တကူ လုံေလာက်စွာမရုိင်ပါ။ သီးံှများကုိ လွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချုိင်ပါ။  

(ခ-၂)   ေမွးြမေရးလုပ်ငန်း 

(၁)   ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရƮက်မအေြခအေန  

ဇယား (၁၉) ေမွးြမေရးှင့် ငါးလုပ်ငန်း ေဆာင်ရƮက်မ အေြခအေန 

ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွးြမေရး 

ɜွး ၄ ၇၅ 

ိုစားွɜး - - 

ကဲ ၂ ၆ 

ြမင်း - - 

ြမည်း - - 
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ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ေမွးြမေရးှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၈ ၃၀ 

ကက် ၆ ၂၅ 

ဘဲ - - 

ɜွးေနɜက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းေမွးြမေရးလုပ်ငန်း - - 

ေရချိငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင်ေမးွြမေရးကုိ စိုက်ပျိးထွန်ယက်ရန်အတွက်သာ ေမွးြမက 

သည်ကုိေတွရသည်။ ေမွးြမထားေသာ အေကာင်ေရမာှɜွး(၇၅)ေကာင်၊ဝက်(၃၀)ေကာင်၊ ကဲ(၆)ေကာင်၊ 

ှင့်ကက်(၂၅)ေကာင်ရိှသည်။ တိရိစǠာန်ေရာဂါကျေရာက်ပါက တိေမွးကုဦးစီးဌာနသုိ ဆက်သွယ် 

ိုင်ပါသည်။ ေမးွြမေရး၏ အဓိကအခက်အခဲမှာ နည်းပညာဝန်ေဆာင်မအခက်အခဲ၊ မျိးေကာင်းမျိးသန် 

လက်လှမ်းမီမမရိှ၊ အြမတ်အစွန်းရရိှမ အေြခအေနှင့် လွတ်လပစ်ွာေရာင်းချပုိင်ခွင့်မရှိေသာေကာင့် 

ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းအား လုပ်ကုိင်မ နည်းေကာင်း ေတွရသည်။ 
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(၂) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက်  အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀) ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် အခွင့်အလမး်များ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်

ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ ေပါများအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ အလံုအေလာက်ရုိင်အသင့်အတင့်ရုိင်မေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန်လက်လှမ်းမီမ 
မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင်မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များအ

သင့်အတင့်ဝယ်ယူရိုင်မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်ေချးေငွအသင့်အတင့်ရိုင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစ

သည်)ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်  

သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည် မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နညး်ပညာ

ပံ့ပုိးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်ထု

တ်ကုန် များကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမɚ်ခံဝင်းအတငွ်းေြမေန

ရာလံုေလာက်မ 
အလံုအေလာက်ရှိသည်အသင့်အတင့်ရှိသည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ

အေနအထား 
အလွန်ေကာင်းေကာင်းသင့်တင့်မတမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှိုင်သည်ဝယ်ယူရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ
 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိချတိ်ဆက်စစ်

ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

ေချးေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှုိင်သည်ေချးေငွရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ
 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည်သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်

 မေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်န

ည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရိုင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကုိလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်ထု

တ်ကုန် များကုိေရာင်းချိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မ တိုးတက်ေစရန်အတွက် အခွင့် 

အလမ်းများမှာ ေရကိုအသင့်အတင့်ရုိင်ပီး အိမ်ɚခံဝင်းအတွင်း ေြမေနရာလုံေလာက်မ အသင့်အတင့် 

ရှိသည်။ ေကျးရƮာတွင် ငါးေမးွြမေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ြခင်းမရိှပါ။  

(၃)    ေမွးြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနɜှင့် စိန်ေခမများ 

ဇယား (၂၁) ေမးွြမေရးှင့် သားငါးထုတ်လုပမ် တိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနɜှင့် စိန်ေခမများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်

များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

ေမွးြမေရး 

စားကျက်ေြမ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်စားကျက်ေြမလံုးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမ ေရရှားပါးသည်ေရလံုးဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

မျိးတိရစǠာန် မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါမျိးေကာင်းတိရစǠာန်
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်

များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

လက်လှမ်းမီမ များ လံုးဝ ဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရုိင်ပါေချးေငွလံုးဝမရပါ မေြဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 

(ေမွးြမေရးအစာ၊ေဆးစ

သည်) ေစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရိုင်ပါ 

သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှင့်နညး်ပ

ညာပံ့ပိုးမ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိင်ပါန

ည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါထုတ်

ကုန်များကိုမေရာင်းချုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမɚ်ခံဝင်းအတငွ်းေြမေန

ရာလံုေလာက်မ 
အလုံအေလာက်မရိှပါလံုးဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ေမွးြမရန်ေရေြမ

အေနအထား 
ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါမေြဖဆုိပါ 

ငါး/ပုဇွန်သားေပါက် 

လက်လှမ်းမီမ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလံုးဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါလုံးဝေချးေငွမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမီမ 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 

သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

နည်းပညာအကူအညီှင့်

နည်းလမ်းများ 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါနည်းပ

ညာှင့်အုပ်ချပေ်ရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်းဝယ်မ ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချိုင်ပါထုတ်
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲ

များ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကုိ

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်

များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရƮးရန်။) 

ကုန်များကိုလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှိုင်မ မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ် … (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ေဆွးေးွြခင်း - လယ်သမား အုပ်စု၊ (၂) မိနယ် ေမွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မိနယ် 

ငါးလုပ်ငန်း ဦးစီးဌာန။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာ၏ေမွးြမေရးှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မတိုးတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနɜ 

ှင့်စိန်ေခမများမှာ မျိးေကာင်းတိရစǠာန်များလွယ်ကူစွာဝယယ်ူမရုိင်ပါ။ ေမွးြမေရးေချးေငွ လွယ်ကူစွာ 

မရိုင်ပါ။ နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရး ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိင်ပါ။ ထုတ်ကုန်များ 

ကုိလည်း လွယ်ကူစွာှင့် ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့် မေရာင်းချိုင်ပါ။ ေကျးရƮာတွင် ငါးေမွးြမေရး လုပ်ငန်း 

လုပ်ကုိင် ေဆာင်ရƮက် ြခင်းမရိှပါ။ 

(ခ-၃)  စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းက 

(၁)   စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတကွ် အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကို

ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွက်ေကာင်းရှိသည်ေစျးကွက်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးလည်သိရိှသည်

အသင့်အတင့်နɜးလည်သည်မေြဖဆုိပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရƮးရန်။ဇယား၂၂ှင့်၂၃

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟု

ယူဆေသာအချက်များရှိပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ေကာင်း သင့်မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရိှုိင်ြခင်း ေပါများသင့်မေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိုိင်ြခင်း ေကာင်းသင့် မေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရိှုိင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရှိုိင်သည် 

ေချးေငွရုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမး်ေကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မရရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုး

တက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။ 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုး

တက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်

ေသာ(သုိမဟုတ)် အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပညာတစ်ခု

ခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်အသင့်အတင့် 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမးွလုပ်ငန်းများအတွက် 

အခွင့်အလမ်းများမှာ လုပ်သားအင်အား အသင့်အတင့်ရရိှပီး လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ 

အြခားေဒသထွက်ကုန်များကို ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်အသင့်အတင့်ရှိပီး လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

အေြခအေနလည်း အသင့်အတင့်ရရှိသည်။ လပ်စစ်မီးလညး်ေကာင်းစွာရရိှိုင်ပီး ကျန်အခွင့်အလမ်းများမှာ 

မေြဖဆုိပါ။ 
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(၂) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမးွလုပ်ငန်းများအတွက် ြပဿနɜှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား (၂၃) စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွးလုပ်ငန်းများအတွက် ြပဿနɜှင့် အခက် 

အခဲများ 

ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိ

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိုိင်မ ရှားပါးလံုးဝမရိှမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုန်မဟုတ်

ေသာအြခားေဒသထွက်ကုန်များကို

ေရာင်းချရန်ေစျးကွက်ရိှြခင်း 

ေစျးကွက်မေကာင်းေစျးကွက်မရိှမေြဖဆုိပါ 

ေစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအြမင်ရိှြခင်း 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးမလည်လံုးဝနɜး

မလည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးအေြခအေန ညံ့အလွန်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ကုန်ကမ်းရရိှုိင်ြခင်း ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည် ကုန်ကမ်းမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

လပ်စစ်မီးရရှိုိင်ြခင်း ပံုမှန်မရပါ လုံးဝမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချးေငွရရိှုိင်ြခင်း 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရိှပါေချးေငွမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွးဝမး်ေကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ရာှင့်အေသးစား/အလတ်စား

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မရရိှြခင်း 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖံွဖိးတိုး

တက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါနည်းပ

ညာှင့် အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရး ဖွံဖိး 

တိုးတက်မဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများလံုးဝမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာညီေထွြဖစ်

ေသာ (သုိမဟုတ်) အသက်ေမွး 

ဝမ်းေကျာင်းြပုိင်ေသာပညာတစ်ခု

ခုကုိတတ်ေြမာက်ြခင်း 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရိှလံုးဝမတတ် 

မေြဖဆုိပါ 
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ြပဿနɜှင့်အခက်အခဲများ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရငှ်းလင်းချက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်အထက်ေရƮးိုင်သည်။

ဇယား၂၀ှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆးပီးမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိ

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်များရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရƮးရန်။) 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အကုိင်အခွင့်အလမ်းမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်…ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာ အသက်ေမးွလုပ်ငန်းများအတွက် 

ြပဿနɜှင့် အခက်အခဲများမှာ ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနɜးမလည်ြခင်း၊ ကုန်ကမ်းရရှိမနည်းပီး 

ေချးေငွကိုလည်း လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာ ေချးေငွမရရှိြခင်း၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း နည်းပညာ 

ဆုိင်ရာှင့် အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများလည်း မရရိှပါ။ 

အလုပ်ှင့်လိုက်ေလျာ ညေီထွြဖစ်ေသာ ပညာတစ်ခုခုကုိ ကမ်းကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြခင်း မရိှေသာေကာင့် 

အလုပ်အကုိင် အခွင့်အလမ်း နည်းသည်။  

(ဂ)   ေရƯေြပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)  ေရƯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပံု၊ ပံုစံှင့် အချန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ေရƯေြပာင်းသွားလာမ ြဖစ်ေပလာပုံ၊ ပုံစံှင့် အချန်ိကာလ 

# ပံုစံ 

အိမ်

ေထာင်စု

အေရအ

တွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ 
ေပါ

င်း 
ကျား မ ေပါင်း 

၁ 

“ေရƯေြပာင်းသွား 

လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆုံး 

ရိှေသာအိမ်ေထာင်

စုှင့်လူဦးေရ 

          

၂ 
 

၃လအထ ိ          
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# ပံုစံ 

အိမ်

ေထာင်စု

အေရအ

တွက် 

ြပည်တွင်း ြပည်ပ လူဦးေရ 

ကျား မ ေပါင်း ကျား မ 
ေပါ

င်း 
ကျား မ ေပါင်း 

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်းြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအု်ပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မတှခ်ျက်။    ။ ေရƯေြပာင်းသွားလာြခင်း၏တရားဝင်မမဝင်မ၊ေရƯေြပာင်းသွားလာသူ၏သေဘာ 

ဆပါမမပါမ စသည်ြဖင့် မခဲွြခားဘဲ၊ကာြမင့်ချန်ိအနည်းအများမကန်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အေကာင်း 

အရင်းေကာင့် ေရƯေြပာင်းသွား လာရသည် ြဖစ်ေစကာမမူူလဌာေန ေဒသတစ်ခုမှုိင်ငံြခားသုိြဖစ်ေစ၊ 

ြပည်တွင်းတစ်နယ်တစ်ေကးသုိြဖစ်ေစ ေရƯေြပာင်းသွားလာေနထုိင်သူတိုင်းကုိ “ေရƯေြပာင်းသွားလာ 

ေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ ုိင်ငံေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲအစည်းတာဝန်ြဖင့်ေရƯေြပာင်း အေြခချေနရသူများ 

သည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျံးဝင်ပါသည်။သားသမီးငှ့်ေဆွမျိးများထံတွင် ခုိလံရန်၊မှီခုိရန်သွားေရာက် 

အေြခချေနေသာ၊ ကျန်းမာေရးအရအမဲတမ်း ေရƯေြပာင်းေနထိုင်ေသာ ပုဂိလ်များသည် ဤဇယားတွင် 

အကျံးဝင်ပါသည်။ ေခတပညာသွားေရာက် သင်ကားေနသူများ ၊ေခတကျန်းမာေရးကုသမှခံယူေန 

သူများသည် ဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရƯေြပာင်းသွားလာေနထိုင်ခဲ့ေစကာမူ ယခုလက်ရှိ 

ကာလတွင် မူလဌာေနတွင်ြပန်လည်အေြခချေနထိုင်လက်ရှိသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျံးမဝင်ပါ။ 

ယခုလတ်ေလာ တွင်ခရီးယာယီသွားေနသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျံးမဝင်ပါ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင် ေရƯေြပာင်းသွားလာသူများမရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) ေရƯေြပာင်းသွားလာရြခင်း၏ အဓိက အေကာင်းရင်း 

စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

၁ ပိုမိုေကာင်းမွန်ေသာအလုပ်အကိုင်ှင့်ဝင်ေငွအခွင့်အလမ်းများရှာေဖွရန်  

၂ ိုင်ငံေရးှင့်ဆုိင်ေသာအေကာင်းရင်း  

၃ ေဒသတွင်းပဋိပကြဖစ်ပွားမေကာင့်လံုɚခံမမရိှသည့်အေကာင်းရင်း  

၄ လူမေရး၊ကျန်းမာေရးကိစများေကာင့် (social protection, health)  
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စဉ် အေကာင်းရင်း လူဦးေရ 

၅ 
အမျိးအမည်ခဲွြခားမေဖာ်ြပုိင် (သုိမဟုတ်) 
အေကာင်းအရင်းကုိေြဖဆုိထားြခင်း/ ေြဖဆုိလိုြခင်းမရိှ 

 

ရင်းြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်းေကာက်ယမူ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် ေရƯေြပာင်းသွားလာသူများမရှိပါ။  

(ဂ- ၃)    ေရƯေြပာင်းလုပ်ကိုင်သူများမှ ြပန်ပုိေငွ 

ဇယား (၂၆)  ေရƯေြပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှ ြပန်ပုိေငွ 

စဉ် အေကာင်းအရာ 

အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစု

ေပါ

င်း 

ြမင့် 
လ

တ် 
နိမ့် 

၁ ြပန်ပိုေငွကုိမှီခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်     

၂ 

ြပန်ပိုေငွလမ်းေကာင်းများ 

က။ေငွလဲလုပ်ငန်း (ဟွန်ဒီ)  

 ခ။ဘဏ်  

ဂ။လူəကံြဖင့်လဲပုိြခင်း  

ရင်းြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် ေရƯေြပာင်းသွားလာသူများမရှိပါ။ 

(ဃ)ကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မေစျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်ှင့် ဝန်ေဆာင်မ၊ ေစျးကွက်လက်လှမ်းမီမ အေြခအေန 

ေစျးကွက်လက်လှမး်မမီ 

အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရ

န)် 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျးအမည် (မိ/ ရƮာ) ြပင်ဦးလွင်မိမေဈး မǩေလးကုန်စည် 

ရƮာမှအကွာအေဝး (မိုင်) 

(အနီးစပဆုံ်းတစ်ခုကုိခန်မှ

န်းပီးေရƮးချယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မုိင်၅မှ၁၀မိုင် 

၁၀မှ၁၅မိုင်၁၅မိုင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင်၂၁မှ၃၀မိုင်

၃၀မှ၅၀မုိင်၅၁မှ၁၀၀ 

၁၀၀မိုင်အထက် 
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ေစျးကွက်လက်လှမး်မမီ 

အနီးဆံုးေစျး 

(အနီးဆံုးတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရ

န)် 

အကီးစားေစျးကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ြပပါရန်) 

သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးနည်း

လမ်း 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသုံး

ဘီးဆိုင်ကယ်ေလှ 

စက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်

ကား/ေထာ်လာဂျီရထားသုံးဘီး

ဆုိင်ကယ်ေလှ 

စက်ေလှ 

ကုန်စည်ှင့်ဝန်ေဆာင်မရရိှ

ိုင်မ(အနည်းဆုံးတစ်ခုှင့်

အထက်ေရƮးုိင်သည်။) 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်) 

မးီဖိုေချာင်သံုးှင့်အိမ်သုံးပစ

ည်းအဝတ်အထည်ေဆာက်

လုပ် 

ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ 

ပစည်းစုံဝန်ေဆာင်မစုံရုိင် 

စားေသာက်ကုန် 

(ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်) 

မီးဖိုေချာင်သုံးှင့်အိမ်သုံးပစည်း

အဝတ်အထည်ေဆာက်လုပ် 

ေရးပစညး်များ၊ပရိေဘာဂများ 

ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင် 

ေစျးအေြခခံအေဆာက်အဦ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝန်ေဆာင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

ရင်းြမစ်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - 

ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမီးအုပ်စု၊စုိက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပင်န်းများလု

ပက်ိုင်သူအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ စိုက်ပျိးေရးထုတ်ကုန်များအတကွ် ၁၀မိုင်မ ှမိုင်၁၅မိုင် အကွာအေဝး 

ရှိေသာ ြပင်ဦးလွင်(မိမေစျး)သည်သာ ေကျးရƮာ၏အနီးဆုံးေစျးှင့် အကီးစားေစျး ကွက်ြဖစ်ပီး 

ေစျးကွက်အလံုအေလာက်ရိှသည်။ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မ ရရိှပီးဆိုင်ကယ်/ကားများြဖင့် ရာသီမေရƮး 

သွားေရာက် ဝယ်ယူကရသည်။ ပုံမှန်ေြပးဆဲွသည့် အများသုံးလိုင်းကားများမရှိပါ။ ေစျးအေြခခံ 

အေဆာက်အဦးှင့် ဝန်ေဆာင်မမှာ အသင့်အတင့် ရိှသည်ကုိေတွရသည်။ 
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 (င) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ေချးေငွရရှိုိင်သ

ည့်ေနရာ 

ေငွေကးဝန်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံပ

စည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရ

ရန်အခ

က်အခဲ

များ 

အစိုးရဘဏ် 

(ြမန်မာ့လယ်ယာ 

ဖွံဖိးေရးဘဏ်/ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရး 

ဘဏ်) 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည် 

ေချးေငွ 

၃−၆လအတွင်း

၆လမတှစ်ှစ် 

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချးေငွ 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ

 

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ

 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 

ပဂုလိကဘဏ် 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 

ပဂုလိကအေသး

စားေချးေငွဝန်

ေဆာင်မက 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ

တစ်ှစ်ှင့်အ

ထက် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ

 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 
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ေချးေငွရရှိုိင်သ

ည့်ေနရာ 

ေငွေကးဝန်

ေဆာင်မအမျိး

အစား 

ြပန်လည်ေပးဆပ်

ရမည့်ကာလ 

အတိုးန်း 

(လ) 

အေပါင်ခံပ

စည်းလုိအပ်

မ 

ေချးေငွရ

ရန်အခ

က်အခဲ

များ 

ထက် 

 

အဖွဲအလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 

ေငွေချးေပးသူ 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 

မတိေ်ဆွှင့်ေဆွ

မျိးများ 

ကာလတိုေချး

ေငွကာလလ

တ်ေချးေငွ 

ကာလရှည်ေချး

ေငွ 

၃−၆လအတွင်း  

၆လမတှစ်ှစ်ထိ
 
တစ်ှစ်ှင့်အထ

က် 

အတိုးမ့ဲ၁

မှ၂%၂မှ

၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်းသ

ည်ရှိသ

ည် 

မရိှပါ 



52 
 

 

ရင်းြမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု၊အမျိးသမးီအုပ်စု၊ 

စိုက်ပျိးေမွးြမေရးမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကး 

ဝန်ေဆာင်မ ေပးေသာအဖွဲများ။ 

မတှခ်ျက်။။ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချက်အရကာလတိုေချးေငွဆုိသည်မှာအနည်းဆုံးတစ်ရက်မှ

အများဆုံးတစ်ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချးေငွဆုိသည်မှာ၃ှစ်မှ၅ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချးေငွဆိုသည်မှာ၅ှစ်

မ၁ှ၀ှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထားပါသည်။အကယ်၍၁၀ှစ်ကာလအထက်ရည်ှကာစွာေချးေပးေသာေချးေငွ

များရှိခ့ဲေသာကာလရှည်ေချးေငွတွင်သာထည့်သွင်းေပးရန်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ ေငွေကးလက်လှမ်းမီမှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်းများမှာ သမဝါယမ 

ေချးေငွှင့်အြခားေချးေငွများရိှပီး  ကာလလတ်ေချးေငွြဖစ်သည်။ ြပန်လည်ေပးဆပ်ရမည့်ကာလ ၃ လ မှ ၆ 

လထိြဖစ်ပီး အတိုးန်းမှာ ၂မှ၅%ြဖစ်သည်။ အေပါင်ခံပစည်းမလိုအပ်ပါ။ ေချးေငွရရန်အခက်အခဲ 

နည်းသည်။  

(စ)  ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခဲွမ 

(စ-၁) ပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ်များ စီမံခန်ခဲွမအတွက် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ှင့် သဘာဝရင်းြမစ် စီမံခန်ခွဲမအတကွ် လက်ရှိအေလ့အကျင့်ှင့် 

အခက်အခဲများ 

အေြခအေန အခက်အခဲ 

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှိ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလို။)) 

ေြမဆီသဇာအေြခအေန ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 

အပင်မျိးစိတ်များ ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 

ဖျက်ပုိးှင့်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်မ ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 

ေရအရင်းအြမစ် ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 

ငါးမျိးကဲွများ ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 
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အေြခအေန အခက်အခဲ 

အǩရာယ်ရှိမ 

(အခက်အခဲ “ရှိ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” 

ဟုေြဖဆုိထားပါကေြဖရန်မလို။)) 

အြခားတိရစǠာန်မျိးကဲွများ ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 

စွန်ပစ်ပစည်းစီမံခန်ခဲွမ ရိှ မရိှ ြမင့်လတ် နိမ့် 

ရင်းြမစ်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် ေြမဆီသဇာအေြခအေနမှာအခက်အခဲ အသင့်အတင့်ရှိပါသည်။ 

အဘယ့်ေကာင့်ဆုိေသာ် ဓါတ်ေြမသဇာများသုံးစဲွမများြပားလာြခင်းေကာင့် ေြမဆီသဇာ အǩရာယ်ရိှမမာှ 

အနဲငယ်ရှိပါသည်။ေတာင်သူများအေနြဖင့် မှန်ကန်ေသာအပင်မျိးစိတ်များထိန်းသိမ်းမအားနည်းပီး 

ထုတ်ယူသုံးစွဲမများေသာေကာင့်လည်း အǩရာယ်ရိှသည။် ေတာင်သူများအေနြဖင့် ပိုးပွားများ ကုိကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ရန်အတွက် ဓါတုပုိးသတ်ေဆးများကုိ အသုံးြပမများြပားသည်။ ေရအရင်းအြမစ်ရိှေသာ်လည်း၊ 

စွန်ပစ်ပစည်း စီမံခန်ခွဲမအားနညး်ပီး ပိုးသတ်ေဆးဗူးခွံများ စနစ်တကျစွန်ပစ်မအားနညး်ြခင်းေကာင့်  

အǩရာယ်ရိှမလတ်သည်။ 

(ဆ) ပညာေရး 

(ဆ-၁) ပညာေရးှင့်စာတတ်ေြမာက်မ 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းှင့်တကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ေြမာက်မန်း 

အတန်းပညာပီးေြမာက်မ ကျား မ ေပါင်း 

စာမတတ်သူဦးေရ ၁၄ ၁၄ ၂၈ 

မူလတန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၃၅၈ ၃၄၁ ၆၉၉ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၅၆ ၄၁ ၉၇ 

အထက်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ ၃၉ ၃၀ ၆၉ 

တကသုိလ်/ေကာလိပအ်ဆင့်ရှိသူဦးေရ ၁၈ ၂၅ ၄၃ 

ရင်းြမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

မတှခ်ျက်။    ။ ဤဇယားကုိ ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပညေ်ထာင်စုသမတ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ ပညာေရး 
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ဝန်ကီးဌာနမှ အသိအမတှြ်ပထားေသာ အတန်းပညာ တက်ေရာက်ပီး/တက်ေရာက်ဆဲသူများကုိသာ ြဖည့် 

သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ြပပါအချက်ှင့် ကုိက်ညီချင်းမရှိခ့ဲေသာ် ဇယားတွင် ြဖည့်သွင်းြခင်းမရှိဘဲ 

ေလ့လာေတွရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အေနြဖင့် ေဖာ်ြပရန် ြဖစ်ပါသည်။ အတန်းပညာပီးေြမာက်မ 

ဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလ့လာခ့ဲေသာ ေနɜက်ဆံုးပညာေရးအဆင့်/ 

အေြခအေနကို ဆုိလိုပါသည်။  

ဥပမာ - ယခု စာရင်းေကာက်ယူချနိ်တွင် အမတန်း (Grade 8) တွင် ပညာသင်ကားေနသညပ်ါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်လည်းေကာင်း တတိယတန်း(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကား 

ေနပါက (သုိမဟုတ်) ေရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းကီးေကျာင်းထွက်) ရှိသည်ဆုိပါက 

“မလူတန်း အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်သာ ထည့်သွင်းရပါမည်။ “ဘုန်းကီးေကျာင်းသင်ပညာေရး (ဘက-

ေကျာင်း)”ကို ဆည်းပးူခ့ဲ၊ ဆည်းပူးဆဲြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်းပညာအဆင့်အလိုက် 

ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတတန်း (Grade4)ေအာင်ြမင်ပီး အလယ်တန်းပညာဆက်လက်သင်ကားြခင်း 

မရှိပါက “မူလတန်း အဆင့်ရှိသူဦးေရ” တွင်သာထည့်သွင်းရပါမည်။အေြခခံပညာမူလတန်းပညာကိ ု

သင်ယူပီးဆုံးသင့်သည့်အရƮယ်ကို ေကျာ်လွန်ပီး ြဖစ်ေသာ်လည်း စာလံုးဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူ 

ဦးေရ” တင်ွသာ ြဖည့်သွင်းရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် ပညာေရးှင့်စာတက်ေြမာက်ေရးဦးေရကိုေလ့လာကည့်ရာတွင် 

စာမတက်သူ(၂၈)ဦး(၂.၉%)ှင့်   မလူတန်းအဆင့်ရိှသူ(၆၉၉)ဦး(၇၄.၆၇%) ရှိပီး၊အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ 

(၉၇)ဦး(၁၀.၃%)ရိှပီး၊ အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးေရ (၆၉)ဦး(၇.၃%)ှင့် တကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင့်ရှိသူ 

(၄၃)ဦး(၄.၆%)ရိှသညက်ိုေတွရသည်။  ေကျးရƮာတွင် ပညာတတ်ေြမာက်မ အားနည်းေသာေကာင့် 

ပညာေရးတွင် စိတ်ပါဝင်စားလာေစရန် အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲများ မကာခဏြပလုပ်ေပးသင့်ေကာင်း 

ေတွရိှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၂)    ေကျာင်းတက်န်း 

ဇယား (၃၁) ေကျာင်းတက်န်း 

ပညာေရးအဆင့်အတန်း ကျား မ ေပါင်း 

မူလတန်း ၁၁ ၁၈ ၂၉ 

အလယ်တန်း ၁၃ ၁၆ ၂၉ 

အထက်တန်း ၃ ၁၀ ၁၃ 

တကသုိလ်/ေကာလိပ် ၅ ၁၀ ၁၅ 

ရင်းြမစ်      (၁) ေကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှးများ။ 
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မတှခ်ျက်။    ။ဤဇယားကို ြဖည့်သွင်းရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမတ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်အစုိးရ၊ 

ပညာေရးဝန်ကီး ဌာနမှ အသိအမှတ်ြပထားေသာ စာသင်ေကျာင်းများ၊ တကသုိလ်ေကာလိပ်များတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေန သူများကုိသာ ြဖည့်သွင်းရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအြပင် “ဘုန်းကီးေကျာင်း 

သင်ပညာေရး” ကို သင်ယူဆည်းပူး ေနေသာ ေကျာင်းသူ/သားများကို အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ 

သတ်မှတ်ထားေသာ ပညာေရးစနစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သတ်မှတ်ြဖည့်သွင်းရန် 

ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။    ။ ေကျးရƮာတွင် အလယ်တန်းေကျာင်းရိှပီး မူလတန်းေကျာင်းေနအရƮယ်စုစုေပါင်း 

(၅၈)ေယာက်ရှိေကာင်း ေတွရသည်။ ေကျာင်းေနအရƮယ်အားလံုးမူလတန်းပညာကုိ တက်ေရာက်ိုင်က 

သည်ကုိေတွရပါသည်။ အချိ မိသားစုများမှာဆင်းရဲေသာေကာင့် ေကျာင်းစရိတ်မတက်ုိင်ဘဲ 

ေကျာင်းထွက်ကရ သည်ကုိေတွရိှရသည်။ အလယ်တန်းပညာှင့် အထက်တန်းေကျာင်းကို 

ေနɜင်လိင်ေကျာင်းှင့် ြပင်ဦးလွင်မိေပရိှေကျာင်းများတွင် သွား၍တက်ေရာက်ကရသည်။ အထက်တန်း 

ေကျာင်းတက်ေနသူ (၁၃)ဦးှင့် တကသုိလ်/ ေကာလိပ ် ဆင့်ရှိသူ(၁၅)ဦးသာရိှသြဖင့် ေကျာင်းေနအရƮယ် 

ကေလးများ သည်ပညာေရးစိတ်ဝင်စားမ အားနည်းသည် ကုိေတွရသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၃၂) စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေြခအေနှင့်ဝန်ေဆာင်မများ 

အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ေကျာင်းအဆင့် 

မလူတန်း 

မလူွန်အလယ်တန်း

(ခွဲ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွဲ) 

အထက်တန်း 

မလူတန်း 

မလူွန်အလယ်တန်း 

(ခဲွ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း 

မူလတန်း 

မူလွန်အလယတ်န်း 

(ခွဲ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခဲွ) 

အထက်တန်း 

ခ။ရƮာမှအကွာအေဝး 

(မိုင်) 

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင်၁၅မိုင်မှ၂

၀မုိင်၂၀မုိင်အထက်
 

၀မှ၁မုိင်၁မိုင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်၂၀

မိုင်အထက် 

၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မိုင်

၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင်၂၀

မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး

ဝန်ေဆာင်မ 

ေြခလျင် စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ေြခလျင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား 

ေြခလျင်စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်ေကျာင်း၏စု

စုေပါင်းကမ်းခင်း 

ဧရိယာ (စတုရန်းေပ)* 

၃၀၀၀ (၁)ေဆာင် 

၃၆၀၀(၂)ေဆာင် 
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အေကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

င။အမိုး၊နံရံ၊အခင်း 

အရည်အေသွး 
ေကာင်းသင့် ည့ံ ေကာင်းသင့်ညံ့ ေကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။ေကျာင်းသုံးပရိေဘာ

ဂလံုေလာက်မ 

လုံေလာက်မရှိသည်

မလံုေလာက်ပါ  

လံုေလာက်မရှိသည်

မလံုေလာက်ပါ 

လံုေလာက်မရှိသည်

မလုံေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်းအိမ်သာ 

အေြခအေန 

ေကာင်းသင့်  

ညံ့မရိှ 

ေကာင်းသင့်ညံ့

မရိှ 

ေကာင်းသင့်ညံ့

မရိှ 

စျ။ေကျာင်းအာဟာရ 

တိုက်ေကးမ 

တုိက်ေကးမရိှသည် 

တုိက်ေကးမမရိှပါ  

တိုက်ေကးမရိှသည် 

တိုက်ေကးမမရှိပါ 

တိုက်ေကးမရိှသည် 

တိုက်ေကးမမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်းဆရာ/မဦး 

ေရ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

အစုိးရခန် ၁ ၃ ၄ - - - - - - 

ေကျးရƮာခန် - - - - - - - - - 

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မတှခ်ျက်။      ။ ေကျးရƮာတွင် စာသင်ေကျာင်းမရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေြဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေကျာင်း၏ စုစုေပါင်း ကမး်ခင်းဧရိယာ (စတုရန်းေပ = အလျား × အနံ) သည် စာသင် 

ေကျာင်းတစ်ေကျာင်းအတွင်းရိှ ေကျာင်း အေဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုေပါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလိုသည်။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ လက်ရှိေကျးရƮာရှိ အလယ်တန်း ေကျာင်းအရƮယ်မှာ စုစုေပါင်းကမ်းခင်းဧရိယာ 

စတုရန်းေပ ၃၀၀၀ (၁)ေဆာင်ှင့် စတုရန်းေပ ၃၆၀၀(၂)ေဆာင် ရိှပါသည်။ ရƮာမှ၀မှ၁မိုင်ကွာေဝးပီး 

ေြခလျင်/သာေကျာင်းတက်ကသည်။အမိုး၊ အကာှင့်အခင်းများမှာလည်း အသင့်တင့်ရိှပါသည်။ 

ေကျာင်းေဆာင်ှင့် ေကျာင်းသုံးပရိေဘာဂများလံုေလာက်မမရိှပါ။ ေကျာင်း အိမ်သာအေြခအေနမှာ 

အသင့်တင့် ေကာင်းမွန်ပါသည်။ ေကျာင်းဆရာအေရအတွက်မှာ အစုိးရခန် ကျား(၁)ဦးှင့်  မ(၃)ဦး 

ရှိပါသည်။ ေကျာင်းအဟာရှင့် ေကျာင်းကျန်မားေရးပညာေပးအစီအစဉ်များလညး် ရိှပါသည်။ 
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(ဆ-၄)  ပညာေရး အခက်အခဲှင့် ြပဿနɜများ 

ဇယား (၃၃) ပညာေရး အခက်အခဲှင့် ြပဿနɜများ 

အခက်အခဲ ြပဿနɜ ရှင်းလင်းချက် 

ေကျာင်းဆရာ/မရရိှိုင်မ လံုေလာက်  မလံုေလာက် 

တပည့် - ဆရာအချိး ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်းပညာေကျာင်းထွက်န်း မရိှနည်းလတ်များ 

မသန်စွမး်သူများအတကွ်ပညာေရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေကျာင်းသုံးစာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ လံုေလာက်မလံုေလာက် 

ဆင်းရဲေသာမိသားစုများအတွက်ေကျာင်းစရိတ်မတတ်ုိင်မ ြမင့် အသင့်အတင့် 

ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစည်းများလက်လှမ်းမီမ မရိှနည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခန်းက ေကာင်း သင့် ည့ံ 

 
ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတညအု်ပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစု်၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ ပညာေရးအခက်အခဲှင့်ြပဿနɜများမှာ ေကျာင်းဆရာ/ မ ရရိှိုင်မ 

လံုေလာက်မမရိှပါ တပည့်-ဆရာအချိးမှာ ၄၀:၁အထက်ြဖစ်ပီး မူလတန်း ပညာေကျာင်းထွက်န်းမရိှပါ။ 

မသန်စွမ်းသူများအတကွ် ပညာေရးအထူးအစီအစဉ်များမရိှပါ။ ေကျာင်းသုံး စာအုပ်ှင့်စာေရးကိရိယာ 

များလည်း လံုေလာက်မမရိှပါ ဆင်းရဲေသာ မိသားစုများ အတွက် ေကျာင်းစရိတ် မတတ်ိုင်မ အသင့်အတင့် 

ရှိသညက်ိုေတွရသည်။ ေကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာ ပစည်းများလက်လှမ်းမီမ နည်းသည်။ မိဘဆရာ 

အသင်း၏ အခန်းကတွင် ပါဝင်ေဆာင်ရƮက် မသင့်သည်ကုိေတွရသည် ။ 

(ဇ)   ကျန်းမာေရးှင့် အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ  

ဇယား (၃၄) အြဖစ်များေသာ ေရာဂါများ 

စဉ် ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းေလာ ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ေသွးလွန်တုပ်ေကွး ြမင့် နိမ့် မရိှ 
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စဉ် ေရာဂါ ပျံံှမ/ြဖစ်ပွားမ 

၃ ငှက်ဖျား ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်Ƒှလမ်းေကာင်းကူးစက်ေရာဂါ ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက် 

ိုင်ေသာေရာဂါများ 
ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချိ ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ေသွးတိုး ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၁၀ အာဟာရချိတဲ့မ ြမင့် နိမ့် မရိှ 

၁၁ အြခားကူးစက်ိုင်ေသာေရာဂါများ ြမင့် နိမ့် မရိှ 

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မရိပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု (၂) ေကျးလက် 
ကျန်းမာ ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတငွ်ရƮာသူ/သား များသည် သာမန်အားြဖင့် ကျန်မားေရး 
ေကာင်းမွန်ကပီးအဟာရြပည့်ဝမရှိကသည်။ေကျးရƮာတွင်အြဖစ်များေသာေရာဂါများမှာ ဝမး်ပျက်၊ 
ဝမ်းေလာ၊ ေသွးလွန်တုပ်ေကွးေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါှင့် ဆီးချိေရာဂါ တုိ၏ြဖစ်ပွားမန်းသည် 
နိမ့်အေနအထားမှာရှိပီး  ကျန်ေရာဂါများြဖစ်ပွားမမရှိပါ။ ဝမ်းပျက်ဝမး်ေလာေရာဂါမှာ ေသာက်ေရ 
မသန်ရှင်းမ ှင့် တစ်ကိုယ်ေရ သန်ရှင်းမနည်းေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။ ေနစဉ်စားသုံးေနရေသာ 
အစားအစာများသန်ရှင်းမနညး်ြခင်း၊ စားသုံးဆီများမသန်ြခင်း ၊ဓါတ်ေြမသဇာှင့် ပုိးသက်ေဆး 
အလွန်အကံသုံးစွဲထားေသာ ဟင်းသီးဟင်းရƮက်များကို ေနစဉ်ဝယ်ယူစားသံုးရြခင်း၊ သဘာဝ မဟုတ် 
ေသာကီးထွားြမန် အသားငါးများကုိ ေနစဉ်ဝယ်ယူစားသုံးေနရြခင်း၊ ေစျးကွက်အတွင်း ဓါတ်ေြမသဇာ 
ပိုးသက်ေဆးအသီးမှည့်ေဆး ေဟာမုန်းအလွန်အကံသုံးစွဲထားေသာ သစ်သီးဝလံများကို ေရာင်းချေနြခင်း ၊ 
ေနစဉ်ဝယ်ယူစားသံုးေနရြခင်း၊ဆင်းရဲသားများ ကျန်မားေရးဗဟုသုတနည်းြခင်း၊ ကျန်မားေရ: ေလ့ကျင့် ခန်း 
လုပ်သည့် အေလ့အထမရိှြခင်း၊ေလ့ကျင့်ခန်းလုပ်ရန် ကျန်မားေရးပစည်း ကိရိယာမရိှြခင်းတိုေကာင့် 
ေသွးတိုးဆီးချိေရာဂါများလညး်ြဖစ်ပွားမရိှလာသည်ကုိေတွရသည်။  
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(ဇ-၂)   လွန်ခ့ဲေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ 
ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ေသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်ေဆးထိုးံှမ 

စဉ် ကာကွယ်ေဆးထိုးြခင်း (ရှိ၊မရှိအမှန်ြခစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ ရိှ မရိှ 

၂ ဆုံဆုိ၊ကက်ညာ၊ေမးခိုင်ှင့်အသည်းေရာင်အသားဝါ ရိှ မရိှ 

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ ရိှ မရိှ 

၄ ေမးခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်း) ရိှ မရိှ 

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရိှ မရိှ 

၆ အြခားစုေပါင်းကာကွယ်ေဆးထိုးှံမ ရိှ မရိှ 

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယူမ 

(အရပ်အြမင့်၊အေလးချန်ိ၊လက်ေမာင်းပတ်) 
ရိှ မရိှ 

၈ အာဟာရပညာေပးအစီအစဉ် ရိှ မရိှ 

ရင်းြမစ်(၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 
ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 
ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတာဝန်ကျဆရာမများမှ ေကျးရƮာအတွင်းသုိအချနိ်ှင့်တေြပးညီ  
ကာကွယ်ေဆးတိုက်ြခင်း၊ေဆးထိုးေပးြခင်းများလုပ်ေဆာင်ေပး မများရှိပါသည်။ 
 
(ဇ-၃)  ကျန်းမာေရးအေထာက်အပံ့များ(ေဆးုံ/ေဆးေပးခန်းများ) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာေရး အေထာက်အပ့ံှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

ေကျးလက်ကျန်းမာေရး 

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 
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ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ခရီးအကွာအေဝး (မိုင်) အခန်း/ကုတင်လံုေလာက်မ 

တိုက်နယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

မိနယ်ေဆးံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆးဆိုင် 

ရƮာတွင် (သုိမဟုတ်) ရƮာအနီး 
အနɜး တွင်ေဆးဆုိင်ရှိသည်  

ရƮာတွင်(သုိမဟုတ်)ရƮာအနီး 
အနɜး တွင်ေဆးဆုိင် မရိှပါ 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်
တကျသုိေလှာင်ထားသည် 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်
တကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရှိပါ 

ရင်းြမစ်      (၁) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၂) ေကျးလက်ကျန်းမာ 

ေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရး ဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင် ေဆးေပးခန်းရှိ၍ ကျန်မားေရး ေစာင့်ေရှာက်မ ရရိှပါသည်။ 

ေကျးရƮာတွင်ေဆးဆုိင်လည်းရိှပီး အေရးေပြဖစ်ေပက ြပင်ဦးလွင်မိေပရိှေဆးခန်း သုိသွားကရသည်။ 

ေကျးရƮာတွင်လူနɜတင်ယာဉ်မရှိေသးပါ။ 
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(ဈ) ေရှင့်ပတ်ဝန်ကျင် သန်ရှင်းေရး 

(ဈ-၁) ေသာက်သုံးေရ ရရှိမ 

ဇယား (၃၇) ေသာက်သုံးေရ ရရိှိုင်မ 

ေရရရိှိုင်မ 

အသုံးြပ

ေသာ 

အိမေ်ထာ

င်စု 

ေသာက်သုံးေရ 

အရည်အေသွး စမ်း 

သပ ် စစ်ေဆးထားမ 

(စနစ်တကျ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆး

ထားမ ရှိပါက “ရှိ”၊ 

မရှိပါက “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွး 

(ေသာက်သုံးေရ 

အရည် အေသွး 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ

တွင် “ရှိ” ဟု 

ေြဖဆုိထားပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေြဖဆုိထား ပါက 

ေြဖရန်မလို) 

ေသာက်သုံးေရ ရရှိ 

ိုင်မှင့် လံုေလာက် 

မ အေြခအေန 

(ရာသီမေရƮး ရပါက 

ေွ၊ မိုးှင့် ေဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိးလံုးကုိ 

ေရƮးေပးပါရန)် 

ေရတွင်း ၆ ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

အဝီစိတွင်း/ 
တံုကင် 

၈၅ ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

မိုးေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

ြမစ်/ေချာင်း
ေရ 

 ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

ေရကန် ၂ ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

စိမ့်စမ်းေရ  ရိှ မရိှ  ေကာင်းသင့်ညံ့  ေွမိုး ေဆာင်း  

ရင်းြမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးရƮာသယံဇာတြပေြမပံု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် ေရတွင်းသုံးစဲွမမှာ အဝီစိတွင်းှင့်ေချာင်းေရ မိုးေရတိုကုိသာ 

အသုံးြပေသာက်သုံးကရပါသည်။ ေရတွင်းှင့် အဝီစိတွင်း/ စက်တပ် တုိမှာ တစ်ှစ်ပတ်လံုး ေရလံုေလာက် 

ေသာ်လည်း စိမ့်စမ်းမှာ မုိးရာသီှင့် ေဆာင်းရာသီ၌သာ ေရလံုေလာက်မရိှသည်ကုိေတွရသည်။ ေရတွင်း၊ 
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အဝီစိတွင်း/စက်တပ်၊ မိုးေရသုိေလှာင်ကန်ှင့် စိမ့်စမ်းေရမှာေရအရည်အေသွးစမ်းသပ်စစ်ေဆးထားမ 

မရိှေကာင်းေတွရသည်။ 

(စျ-၂) သန်ရငှ်းေရးအေြခအေန (အိမ်သာအမျိးအစားှင့်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိးအစား 

သုံးစဲွုိင်ေသာအိမ်သာအမျိးအစား သုံးစွဲုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲမ 

ေရဆဲွအိမ်သာ ၄၀ 

ေရေလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ ၁၄၀ 

မသန်ရှင်းေသာယင်လံုအိမ်သာသုံးစဲွမ 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်းြမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပမ်ိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျိးသမီး အုပ်စု၊ (၃) ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာန/ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခဲွ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင်အိမ်ေထာင်စုများအားလံုး ေရေလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာကုိ အိမ်တိုင်း 

နီးပါးသုံးစွဲကသည်ကုိေတွရပါသည်။ 

(ည) ကျား − မ ေရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ေရးရာ စဉ် 

စဉ် 

 

ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အ

မျိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာ

အချက် များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်ေရာက် 

သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကို 

ေရƮးေပးပါရန် 

၁ 
ေကျးရƮာစီမံအုပ်ချပ်မစနစ်တွင်အမျိးသမီးများ 

တက်ကွစွာပါဝင်မ/ေခါင်းေဆာင်မ 
ရှိ  မရှိ  

၂ ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့်အဖွဲအစည်း

များတွင်အမျိးသမီးများတက်ကွစွာပါဝင်ေဆာ
ရှိ မရိှ  
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စဉ် 

 

ေကျးရƮာ၏လူမစီးပွားဖွံဖိးေစေရးအတွက်အ

မျိးသမီးများ၏စွမ်းေဆာင်ရညြ်မင့်သင့်ေသာ

အချက် များ 

ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးပွဲတွင်တက်ေရာက် 

သူများမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကို 

ေရƮးေပးပါရန် 

င်ရƮက်မ 

၃ 

လွန်ခ့ဲေသာှစ်အတွင်းေကျးရƮာအတငွ်းရှိ 

မိန်းကေလးများ/အမျိးသမီးများအားသံသယ 

ြဖစ်ဖွယ် အကမ်းဖက်မ (သုိ) တိုင်ကားမများ 

ရှိ မရိှ 

၄ 

အမျိးသမီးေရးရာအကမး်ဖက်မများအတွက် 

ဥပေဒှင့်တရားမတမဆုိင်ရာများအတွက်လူ

ထု၏အသိအြမင်ရှိမ 

ရှိ  မရှိ  
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 ရင်းြမစ် (၁) အဖွဲအစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျိးသမီးအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင် လက်ရိှယဉ်ေကျးမှင့် ဓေလ့ထံုစံများအရ ကျား/မ ခဲွြခား 

ဆက်ဆံမအေနြဖင့် ကီးမားေသာြပဿာနɜှင့် ကျားှင့်မအကား ြပင်းထန်ေသာအိမတ်ွင်း အကမး် 

ဖက်မှင့်ခဲွြခားဆက်ဆံြခင်းကိစများမေတွရပါ။ အမျိးသားအမျိး သမီးများသည်  သာမန်အားြဖင့် 

အခွင့်အေရးတူညီစွာ ရရိှသည်ဟုေယဘုယျေြပာုိင်ပါသည်။ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများှင့် 

အဖွဲအစညး်များတွင် အမျိးသမီးများ တက်ကွစွာပါဝင်ေဆာင်ရƮက်မရိှ ကသည်။ 

(ဋ) အေြခခံအေဆာက်အဦများအေြခအေန 

(ဋ-၁) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၀) ေကျးရƮာ၏လမ်းတည်ရိှမအေြခအေန 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား အရည်အေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာ ှစ် 

ရာသီအ

လိုက်

သုံးစွဲုိင်

မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ရƮာတွင်းလမ်း 

၁၂၃ 

၄၅ 

 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ်  

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ်အထက် 
 

ပငွ့်လင်း

ရာသီ 

တစ်ှစ်

ပတလ်ံုး 

 

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင် ၁၀  

မိုင်အထက်  

ချဉ်းကပ်လမ်း 

၁၂၃ 

၄၅ 

 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ်  

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ်အထက် 
 

ပငွ့်လင်း

ရာသီ 

တစ်ှစ်

ပတလ်ံုး 
 

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင် ၁၀  

မိုင်အထက်  

ရƮာချင်းဆက်လမ်း 

၁၂၃ 

၄၅ 

 

ေကာင်း  

သင့်  

၆လမ ှ၁ှစ်  

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ်အထက် 

ပငွ့်လင်း

ရာသီ 

တစ်ှစ်

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင် ၁၀  



65 
 

လမ်းအမျိးအစား အမျိးအစား အရည်အေသွး 
တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာ ှစ် 

ရာသီအ

လိုက်

သုံးစွဲုိင်

မ 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ညံ့   ပတလ်ံုး 
 

မိုင်အထက်  

ရင်းြမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မတှခ်ျက်။    ။ေြမသားလမ်း - ၁၊   ေကျာက်ခင်းလမ်း - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်း - 

၄၊ ကတရာလမး် - ၅ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ေကျးရƮာ၏ လမ်းတည်ရှိမအေြခအေနမာှ ရƮာတွင်းလမ်းသည် 

ေကျာက်ေချာှင့် ကတရာလမ်းြဖစ်ပီး အရည်အေသွးသည်သင့်ပီး တစ်ှစ်ပတ်လံုးအသုံးြပရသည်။ 

လမ်းအရှည်မုိင်မှာ ၁-၅မုိင်ရှိသည်။ ရƮာချင်းဆက်လမ်းမှာလည်း 

ေကျာက်ေချာှင့်ကတရာလမ်းြဖစ်ပီး အရည်အေသွးမှာ သင့်သည်။ (၆)လမှ(၁)ှစ်အတွင်းက 

တည်ေဆာက်ခ့ဲပီး တစ်ှစ်ပတ်လံုးေကာင်းစွာအသုံးြပိုင်သည်။ လမ်းအရှည်မုိင်မှာ ၁မုိင်ရှည်သည်။  

(ဋ-၂) ေကျးရƮာ၏ တံတားတည်ရှိမ 

ဇယား (၄၁) ေကျးရƮာ၏ တံတားတညရိှ်မ အေြခအေန 

တံတားအမျိး

အစား 

အရƮယ်အစား (ေပ) 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက်သုံးစွဲ

ိုင်မ 

ဆိပ်ခံတံ

တား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး  

ကွန်ကရစ်တံ

တား 

၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး   
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တံတားအမျိး

အစား 

အရƮယ်အစား (ေပ) 

(အလျား၊အနံ၊အြမင့်) 

အရည်အ

ေသွး 

တည်ေဆာက် 

ခဲ့ေသာှစ် 

ရာသီအလိုက်သုံးစွဲ

ိုင်မ 

သစ်သား 

တံတား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး  

ကိးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး  

ေရပွန် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး  

ေရေကျာ် (၁)ခု 

ေကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လမ ှ၁ှစ် 

၂ှစ်မှ ၅ှစ်  

၅ှစ် အထက် 

ပငွ့်လင်းရာသီ  

တစ်ှစ်ပတလ်ံုး  

ရင်းြမစ်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏တံတား မရှိပါ။ ေရေကျာ် တစ်ခုရှိသည်ကို ေတွရပါသည်။ 

 (ဋ-၃)ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး 

ဇယား (၄၂) ေရေကာင်း သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး (အသုံးမြပပါက အကွာအေဝး (မိုင်) အကွက်ေအာက် 

ရှိ အသုံးမြပပါ အကွက်တွင်ြခစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပိုေဆာင်ေရး အကွာအေဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျိးအစား 
ရာသီအလိုက်သုံးစဲွုိ

င်မ 

ြမစ်ေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမြပပါ  

၁ ေလှ၊ သမǱာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘာ  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ပင်လယ်ေရေကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသုံးမြပပါ  

၁ ေလှ၊ သမǱာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘာ  

ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး 

ရင်းြမစ်ဦးတည်အုပ်စုေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာသည် ေတာင်ေပေဒသြဖစ်ေသာေကာင့် ေရေကာင်းလမ်းအား 

အသုံးမြပပါ။  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးယာဉ်များှင့် ဝန်ေဆာင်မများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျိးအ
စား 

ေလှ၊သ
မǱာန် 

စက်
ေလ ှ

စက် 
ဘီး 

ေမာ်
ေတာ်ဆုိ
င်ကယ် 

သုံးဘီး
ဆုိင်က
ယ် 

ေထာ်
လာ
ဂျ ီ

ကား 
ြမင်း
လှည်း 

ɜွးလှ
ည်း 

အေရအတွက်   - ၁၉၀ ၁ ၂၈ ၉  ၇ 

ရင်းြမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 
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ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင်သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးယာဉ်များမှာ ေမာ်ေတာ် ဆုိင်ကယ် 

(၂၁၉၀)စီး၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၂၈)စီး၊ သုံးဘီးဆိုင်ကယ်(၁)စီး၊ ကား(၉)စီးှင့် ɜွးလှည်း(၇)စီးရိှပီး 

အများစုမှာ တစ်ပိုင် တစ်ုိင်သွားလာေရးှင့်သယ်ယူပုိေဆာင်ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် 

ကုိသာ အများစု အသုံးြပကသည်။  

(ဌ)  လပ်စစ်မီးရရှိမ 

ဇယား (၄၄) လပ်စစ်မးီရရိှမ အေြခအေန 

ရင်းြမစ် အိမေ်ထာင်စု ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၁၇၅ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အေသးစားေရအားလပ်စစ်  ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သုံးအင်ဂျင်  ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ေလစွမ်းအင်  ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

အမျိးအမညခ်ွဲြခားေဖာ်ြပြခင်း 

မြပိုင်ေသာလပ်စစ်ဓာတ်

အားေပးစနစ် 

 ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိ ရိှမရိှ 

လပ်စစ်မီးအသုံးမြပိုင်ေသာ ၂၀   

ရင်းြမစ်     (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ၊ (၂) ဦးတညအ်ုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပမိ်ရပ်ဖ 

အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ အိမ်ေထာင်စု ၁၉၅ စုရိှသည့်အနက်မှ( ၁၇၅)စု မှာ မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ 

လပ်စစ်မီးရယူသုံးစွဲုိင်ေသးပီး ဆင်းရဲသားအိမ်ေထာင်စုများမှာ လပ်စစ်မီးသွယ်တန်းရန် ေငွေကး 

မတတ်ုိင်ြခင်းများေကာင့် ဆုိလာ၊ဘထရီ၊ ဖေယာင်းတိုင် မီးများကိုသာ အသုံးြပေနကရပါသည်။ 

ထိုေကာင့် ဆင်းရဲသား အိမ်ေထာင်စုများမှာ မဟာဓါတ်အားလိုင်းမှ လပ်စစ်မီးရရိှရန် ကျန်ရိှေန 

ပါေသးသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 
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ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ေရးှင့် သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာ အေြခအေန 

စဉ် ဖနု်း ေရဒီယို တီဗွီ ဂိလ်တုစေလာင်း 

အေရအတွက် ၂၈၀ ၁၂ ၁၇၀ ၈၀ 

ရင်းြမစ်     အိမေ်ထာင်စုစာရင်း ေကာက်ယူမ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် ဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက် နည်းပညာှင့် 

ပတ်သက်၍ အိမ်တုိင်းနီးပါး တယ်လီဖုန်းများကုိအသုံးြပုိင်ကပီး တယ်လီဖုန်း(၂၈၀)လံုး၊ ဂိလ်တု 

စေလာင်း(၈၀)လံုး၊ေရဒီယို(၁၂)လံုးှင့် တီဗီွ (၁၇၀)လံးုရိှပီး သတင်းအချက်အလက်လက်လှမ်းမီမမှာ 

အားေကာင်းသည်။ 

 

 

 

 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖံွဖိးေရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ေကျးမှင့် လူငယ်ဖွံဖိးေရး အေြခအေန 

ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

လူငယ်များအနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများေပျာ်

ပွဲရƯင်ပွဲများရှိြခင်း 
ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

လူမေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

အားကစားှင့်ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများြပလုပ်ရန်

ေနရာှင့်အေထာက်အကူြပပစညး်များရှိြခင်း 
ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 

ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ ေကာင်းသင့်ညံ့မေြဖဆုိပါ 
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ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယ်ဖံွဖိးေရးဆိုင်ရာများ ဝန်ေဆာင်မ 

ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့်ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်

များထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းတွင်ပါဝင်မ 
မရိှနည်းများ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိုယ်တိုင်ေလ့လာသင်

ယူိုင်မည့်ေနရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာကည့်

တိုက်များစသည်တိုတွင်ဝင်ေရာက်ေလ့လာသင်

ယူိုင်ြခင်း 

ရိှမရိှမေြဖဆုိပါ 

ရင်းြမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - လူငယ ်အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာ၏ ယဉ်ေကျးမှင့်လူငယဖ်ွံဖိးေရးအေြခအေနများမာှ 

လူငယ်များ အနɜးယူအပန်းေြဖရန်ေနရာများ ေပျာ်ပဲွရƯင်ပွဲများ မရိှပါ။ လူငယ်များသည် 

လူမေရးလုပ်ငန်းများ၊ ဘာသာေရး လုပ်ငန်းများှင့် ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများတွင်ပါဝင်မ အားေကာင်းပးီ 

အားကစားှင့် ကာယေလ့ကျင့်ခန်းများ ြပလုပ်ရန်ေနရာှင့် အေထာက်အကူြပ ပစည်းများရိှြခင်း 

ဝန်ေဆာင်မမှာမရိှပါ။ ိုးရာဓေလ့ထံုးစံများှင့် ယဉ်ေကျးမအေမွအှစ်များထိန်းသိမ်း

ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း တွင်ပါဝင်မနည်း သည်ကုိေတွရသည်။ 

 

(ဏ)  ေကျးရƮာတည်ငိမ်ေရးှင့် ေဘးကင်းလံုɚခံေရး အေြခအေန 

(ဏ-၁) လုံɚခံေရးဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဇယား (၄၇) ေဘးကင်းလံုɚခံေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ 

ဝန်ေဆာင်မများ ရငှ်းလင်းချက် 

တယ်လီဖုန်းလိုင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုင်များ၊ေကးနန်းလို

င်း၊အင်တာနက်လိုင်း၊ုပ်ြမင်သံကားလိုင်း၊ေရဒီယိုလိုင်းစ

ေသာဆက်သွယ်ေရးှင့်သတင်းအချက်အလက်ြဖန်ေဝြခင်း

ဆုိင်ရာအေထာက်အကူြပအေဆာက်အဦများရှိြခင်း 

ရိှ  မရိှ  မေြဖဆုိပါ  
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ဝန်ေဆာင်မများ ရငှ်းလင်းချက် 

အာမခံလုပ်ငန်းများ၏ဝန်ေဆာင်မများကုိရရှိုိင်ြခင်း ရိှ  မရိှ  မေြဖဆုိပါ  

လူထုအေြခြပသဘာဝေဘးအǩရာယ်ေလာ့ချေရးအစီအစဉ် ရိှ  မရိှ  မေြဖဆုိပါ  

မခင်းများကာကွယ်တားဆီးေလျာ့ချေရးအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်

ရာများမှဝန်ေဆာင်မေပးြခင်း 
ရိှ  မရိှ  မေြဖဆုိပါ  

ရင်းြမစ်     ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။ ေကျးရƮာတွင် 

ဖနု်းတာဝါတိုင်ရိှပီးဆက်သွယ်ေရးလက်လှမ်းမီမအားေကာင်း ပါသည်။ 

 ေဘးကင်းလံုɚခံေရး၊ ဝန်ေဆာင်မ အေထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမ အားနည်းသည်။ 

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မခင်းြဖစ်ပွားမ 

ဇယား (၄၈) မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

စဉ် မခင်းအမျိးအစား မခင်းြဖစ်ပွားမအေြခအေန 

၁ လူကုန်ကူးမ စိုးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၂ ခုိးမ စိုးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၃ မူးယစ်ေဆးသုံးစွဲမ စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 

၄ အကမ်းဖက်မ စုိးရိမ်ရသည် သာမန် မရိှ 
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ရင်းြမစ်ဦးတည်အုပ်စု ေဆွးေွးြခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိးသမီး အုပ်စု။ 

ေလ့လာေတွရိှချက်။       ။  ေကျးရƮာတွင် မခင်းြဖစ်ပွားမ အေြခအေနများ မရှိပါ။  



73 
 

ေနɜက်ဆက်တွဲ (၃) 
သေြပေရ ေကျးရƮာ၏ ေကျးရƮာဖွံဖိးေရး မဟာဗျဟာ တည်ေဆာက်မ အေြခြပဇယား 

စဉ် ြပဿနɜ အေကာင်းအရင်း အလားအလာ အဟန်အတား  
ြဖစ်ုိင်ေြခေြဖရှင်း 

နည်းလမး်များ 
အဆုိြပစီမံချက်ှင့်

လုပ်ငန်းစဉ်များ
က- လမ်း၊ တံတား၊  လပ်စစ်မီး၊ ဆက်သွယ်ေရးစသည့် အေြခခံအေဆာက်အဦများ 

  ရƮာတငွ်းလမ်းမကီးှ
င့် 
ရƮာချင်းဆက်လမ်း
များ  သွားလာရ 
လွယ်ကူ 
ြမန်ဆန်မမရိှြခင်း 

 မိုးရာသီတွင်ေြမထိန်း
နံရံမရိှ၍လမ်းများေရ
တိုက် စားမများြခင်း 

 ေကျာက်ေချာလမ်းမ
ကီး  
ြဖစ်ေသာေကာင့် 
မိုးရာသီတွင် 
ေရတိုက်စားမများ 
ြဖစ်ေပြခင်။ 

 မိုးရာသီလမ်းေပတွင် 
ေရတင်ြခင်း၊  
 

 စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်
က  ြခင်း။  

 ေငွသားအနညး်ငယ်  
စုေဆာင်းပါဝင်ုိင်ြခ
င်း။ 

 ေငွေကး 
အြပည့်အဝ 
စိုက်ထုတမ် 
အားနည်းြခင်း။ 

 လူထုအား 
ကူညီပီး  
တက်ုိင်သူများ
က 
တက်ုိင်သေလာ
က် ထည့်ဝင်ြခင်း။ 

 အေြခခံအေဆာ
က်အဦများအား 
စီမံ 
ကိန်းှစ်အလိုက် 
သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီး 
ဌာနများသုိထည့် 
သွင်းေတာင်းဆုိြခ
င်း။ 

 

 ပိုေဆာင်ေရး အေြခခံ 
အေဆာက်အဦများ 
တိုးတက်လာေစေရး ။

 ေကျးရƮာလမ်း/တံ
တား 
များအဆင့်ြမင့်တင်ြခ
င်း၊ေြမထိန်းနံရံတည် 
ေဆာက်ြခင်း

က- ပညာေရး 
  ေကျာင်းသုံးပရိေဘာ

ဂ လံုေလာက်မမရိှ။ 
 ေကျာင်းပရိေဘာဂအ

ချိ 
ေဟာင်းွမ်းပျက်စီးြခ
င်း ှင့် 
ေကျာင်းသားအေရ 
အတွက် 
တိုးလာသည်။ 

 ေကျာင်းပရိေဘာဂ
များ ကုိ 
ေဒသအတွင်း 
ြပလုပ် ိုင်သူများ 
ရှိသည်။ 

 ေဒသတွင်း 
သစ်အလွယ် 
တကူဝယ်ယူရရိှုိင်
သည်။ 

 ေငွေကးမတတ်ုိင်
ကပါ။ 

 ေကျးလက်ဦးစီးဌာ 
နမှ တဆင့် မိနယ် 
စီမံကိန်း 
ေရးဆဲွေရးှင့် 
အေကာင် 
အထည်ေဖေရး 
ေကာ် မတီသုိ 
တင်ြပြခင်း။ 

 ေကျာင်းအတွက်
ေကျာင်း သုံး 
ပရိေဘာဂများ
သင်ေထာက်ကူများ
ပံ့ပိုးြခင်း 

က- ကျန်းမာေရး 
  ရƮာသူ/ရƮာသားများ 

ကုိယ်ဝန်ေဆာင်အမျိး 
သမီးှင့် 
ကေလးငယ်များ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်
ေရှာက် 

 ေကျးရƮာတွင် 
ေဆးခန်း 
အေဆာက်အဦး မရိှ။ 

 
 စုေပါင်းလုပ်

ေဆာင်က  
ြခင်း။  

 ေငွသားအန
ည်း ငယ်  

 ေဆးခန်း ေဆာက် 
လုပ်ရန် အရင်းအီှး   
မ တတ် ိုင်ကပါ။ 

 ဖွံဖိးေရးအဖွဲအစ
ည်း များ 
ှင့်ချတ်ိဆက် မ 

 မိနယ်စီမံကိန်းေရး
ဆဲွ ေရးှင့် 
အေကာင် အ 
ထည်ေဖေရး 
ေကာ်မတ ီမှတဆင့် 
ကျန်းမားေရး ဦးစီး 

 ေဆးခန်းေဆာက်လုပ်
ြခင်း 
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မအချန်ိှင့်တေြပးညီ 
လံုေလာက်စွာ 
မရရှိုိင် ကပါ။ 

စုေဆာင်း 
ပါဝင်ုိင်ြခင်း။ 

မရိှကပါ။ ဌာနှင့်ညိိင်း 
ေဆာင် ရƮက်ြခင်း။ 

က-  စိုက်ပျိးေရး 
  စိုက်ပျိးေရးနည်းပ

ညာ 
ရရှိသုံးစွဲမနည်းပါးြခ
င်း။ 
 

 မျိးသန်များထုတ်လုပ်
မ အားနည်းြခင်း၊ မျိး 
ထိန်း၊ မျိးချန်ရန် 
အားနည်းြခင်း။ 

 သဘာဝေြမဩဇာအ
သုံး 
ြပမအားနည်းြခင်း။ 

 သွင်းအားစုေဈးကွ
က် 
လက်လှမ်းမီြခင်း။ 

 အထွက်န်းေကာင်း 
မျိးများအား လက် 
လှမ်းမီြခင်း။ 

 မိှင့် အလှမ်းမေဝး 
ြခင်း 

 စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာ
န ရိှြခင်း။ 

 မိိုးဖလာစိုက်ပျိး 
နည်းပညာမျာကို
သာ 
အသုံးချေနကြခင်း
။ 

 ကဲ၊ ွɜး ရှားပါး 
လာပီး သဘာဝ 
ေြမဩဇာ ြပလုပ် 
အသုံးချမ နည်း 
လာြခင်း။ 

 နည်းပညာများကုိ 
လက်ေတွ 
လုပ်ေဆာင် မအား 
နည်းြခင်း။ 

 စိုက်ပျိးေရး ဦးစီး 
ဌာန/ နည်းပညာ 
ဝန်ေဆာင်မ အဖဲွ 
များှင့် 
ချတိ်ဆက်၍ 
ေြမဆီလာ၊ ေရာဂါ၊ 
မျိးသန် 
ထုတ်လုပမ် 
စိုက်နည်းစနစ်ဆုိင်
ရာ 
နည်းပညာသင်တ
န်း များစီစဉ် 
ေပးြခင်း။ 

 စိုက်ပျိးထုတ်လုပြ်ခ
င်းမှအကျိးအြမတ်ြဖ
စ်ထွန်း 
ေစေရးအတွက် နည်း 
ပညာ တိုးတက် 
အသုံး ချုိင်ေအာင် 
စီစဉ် 
ေဆာင်ရƮက်ေပးြခင်း။

 မျိးေကာင်း၊မျိးသန် 
ထုတလ်ုပ်နညး်သင်
တန်း 
များေဆာင်ရƮက်ေပးြခ
င်း။ 

 ေြမဆီလာြပြပင် 
ထိန်းသိမး်နည်း 
သင်တန်းများ 
ေဆာင်ရƮက်ြခင်း။

က-  ေငွေကး 
  စီးပွားေရး၊လူမေရးှင့် 

အေရးေပကိစများအ
တွက်ေချးေငွရရိှှိင်မခ
က်ခဲ ြခင်း။ 

 အစိုးရဌာနေချးေငွများ 
တွင် ကန်သတ်ချက်များ 
သြဖင့်အဆင်မေြပ။ 

 ပဂုလိကဘဏ်များ 
အာမ ခံမပါလင် မေချး။ 

 အေသးစားေငွေကးဝန် 
ေဆာင်မအဖွဲများ 
ရƮာတိုင်း မေရာက်။ 

 ေချးေငွလိုအပ်သူ 
များ စွာရိှသည်။ 

 ေငွစုေငွေချးအဖွဲ
များ ှင့် 
ဆက်သွယ်ိုင်မ 
အား နည်းေနြခင်း။ 

 လက်ရှိေချးေငွမူဝါ
ဒ များ 
မာှေတာင်သူများ 
ှင့် ကုိက်ညီမ 
အားနည်း ေန ြခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအလိုက် 
အစု အ ဖဲွများ 
ခိုင်မာစွာ ြဖစ်ေပ 
လာေစရန် 
ရပ်ရƮာအေြခြပေငွ
ေကးဝန်ေဆာင်မ
ေဆာင်ရƮက် ြခင်း 

 ြပင်ပေငွေကးအဖွဲ 
အ 
စည်းများ၊ဘဏ်များ 
ှင့် 
ေကျးရƮာရိှလုပ်ငန်း
အ ေြခ 
ြပအစုအဖွဲများ 
ချတိ် 
ဆက်ိုင်ေရးစီစဉ် 

− ှစ်ရှည်ေချးေငွ
ေငွစုေငွေချးလုပ်ငန်း
ထူ ေထာင်ြခင်း

− ြမစိမ်းေရာင်ေကျးရƮာ
စီမံကိန်းချထားေပးြခ
င်း 
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ေနɜက်ဆက်တွဲ (၄) 
ဦးစားေပးစီမခံျက် အဆုိြပလာ  (၁) 

အပုိင်း (ခ) စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်  

စီမံချက်အဆုိြပလာ (သုိ) စီမံချက်အေကာင်းအရာ (Project profile) 

ေကျးရƮာ                                       -  သေြပေရ ေကျးရƮာ 

ေကျးရƮာအုပ်စု                               -  ေနɜင်လိင် ေကျးရƮာအုပ်စု 

မိနယ်                                         -  ြပင်ဦးလွင်မိနယ ်

တိုင်းေဒသကီး / ြပည်နယ်              -  မǩေလးတိုင်းေဒသကီး 

စီမံချက်အမည် -  ေကျးရƮာတွင်း ကတရာလမ်းအြဖစ်အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်း 

စီမံချက်ေဆာင်ရƮက်ရန် လိအုပေ်ကာင်း ရှင်းလင်းေဖာ်ြပချက် (သုိ) လက်ရှိအေြခအေန 

ေကျးရƮာ၏ လက်ရိှလမ်းအေြခအေနသည် ေကျာက်ေချာလမ်းြဖစ်ပါသည်။  မုိးရာသီတွင် ေရတိုက်စားမေကာင့် ဗွက်ထြခင်း၊

ထိုေကာင့် မုိးရာသီအချနိ်တွင် ေကျာင်းသား/သူများ ၊ ေတာင်သူ လယ်သမားများ သွားလာရခက်ခဲြခင်းများ əကံေတွရပါသည်။

စီမံချက်ရညရ်Ʈယ်ချက်(လက်ရိှအေြခအေနအား ပိုေကာင်းေအာင်ေဆာင်ရƮက်လိုသည့် ဆေဖာ်ြပရန်) 

လမ်းေကာင်းသွားလင် တစ်ှစ်ပတ်လံုး ေကျာင်းသား/သူများ သွားလာရလွယ်ကူြခင်း၊ ေတာင်သူလယ်သမား များ 

လယ်ယာထုတ်ကုန်များ သယ်ယူုိင်မည်  ြဖစ်ပါသည်။ 

ေမာ်မှန်းအကျိးရလဒ် (လက်ငင်းရည်ရƮယ်ချက် ေရာက်ရှိပီးေနɜက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာမည့် အကျိးေကျးဇူး များ) 

ေကျးရƮာ၏ လူမေရး၊ စီးပွားေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးဘဝအဆင့်အတန်းများ တိုးတက်လာမည်။ စိတ်ေပျာ်ရƯင်ချမ်းေြမ့စွာ

လယ်ယာထုတ်ကုန်များ အေရာင်း၀ယ်ရာတွင် ယခင်ကထက်ပို၍ ေစျးေကာင်းရရိှလာုိင်ပီး စီးပွားေရး  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်။

စီမံချက်ဆုိင်ရာ အချက်အလက်ေဖာ်ြပြခင်း (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေကျးရƮာ တင်ွးလမ်း ကတရာလမ်းခင်းရန် လုပ်ေဆာင်သွားမည်။ 

အလျား (၉၆၀) ေပ ၊ အနံ (၁၂) ေပ၊ ထု (၉) လက်မ  ခင်းရန် လိုအပ်ပါမည်။ 

စီမံချက် ကုန်ကျစရိတ်ထည့်ဝင်မ 

ခန်မှန်းကုန်ကျစရိတ် (ကျပ်) ထည့်ဝင်မည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ေငွသား) 

     ၃၀ သိန်း (ပစည်း/လုပ်အား) 

 ေကျးလက်ဦးစီး 

 ေကျးရƮာ 

 ေကျးရƮာ 

ဆက် 
သွယ်တင်ြပြခင်း၊  
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စီမံချက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် နည်းလမး်ှင့် အစီအစဉ်များ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည့် အဖွဲအစည်း(များ)၊ အေကာင်ထည်ေဖာ်မည့်စနစ် (ေကာ်မတီကုိယ်တိုင်၊ ကန်ထိုက်ငှား
ေကျးရƮာဖွံဖိးေရးေကာ်မတီှင့်မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာနတိုှင့် ပးူေပါင်းေဆာင်ရƮက်သွားမည်။ 
 
(၂) စီမံချက်စတင်မည့် အချန်ိ ခန်မှန်း      ၂၀၂၁−၂၀၂၂ 
(၃) စီမံချက်ပီးစီးမည့်အချန်ိ                  ၂၀၂၁−၂၀၂၂ 
(၄) ေကျးရƮာထည့်ဝင်မ ရရိှေအာင် ေဆာင်ရƮက်မည့် အစီအစဉ် 
ေကျးရƮာမှ ထည့်၀င်ေငွအား ဉစာဓနအဆင့်အလိုက် ခဲွေဝချကာ ေကာက်ခံသွားပါမည်။ 
 
(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေရး၊ ြပြပင်ထိန်းသိမ်းေရးတိုအတွက် အဖွဲအစည်းဆိုင်ရာှင့် ေငွေကးဆုိင်ရာ အစီအစဉ်များ 
လမ်းခင်းပီးချန်ိမှစ၍ ပီးဆံုးချန်ိအထိေကျးရƮာအဖဲွအစည်းများမှ ထိန်းသိမ်းသွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေကျးရƮာသူ/သားများထံမှ
လမ်းရည်ရှညေ်ကာင်းမနွ်ေစရန်ှင့် ပျက်စီးမ ေလျာ့နည်းေစရန် ေကျးရƮာဖံွဖိးေရးေကာ်မတီများ၊ ရပ်မိရပ်ဖများ ေကျးရƮာသူ
ပူးေပါင်းထိန်းသိမး် ေဆာင်ရƮက် သွားမည် ြဖစ်ပါသည်။ 

 

 

အကျိးခံစားသူဦးေရ 
လူဦးေရ ဆင်းရဲချမ်းသာမ အဆင့်အတန်း

ကျား မ ေပါင်း ၁ ၂ ၃ 

ေကျးရƮာအဆင့် ၄၈၅ ၄၅၁ ၉၃၆ ၃၀ ၁၀၅ ၆၀ 

အကျိးခံစားမည့် ဦးေရ ၄၈၅ ၄၅၁ ၉၃၆ ၃၀ ၁၀၅ ၆၀ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လညအ်ဆင့ ်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် − ၂၊ ဆင်းရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်းရဲ − ၄ 
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